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Nieswoiste zapalenie jelit nie ma wieku

mat. pras.

To temat przewodni obchoddéw éwiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit
(NZJY), ktéry odbywa sie co roku 19 maja i ma zwraca€¢ uwage na problemy
pacjentéw z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego i chorobg Le$niowskiego-
Crohna.
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Inicjatorzy obchodéw, Europejska Federacja Stowarzyszen Choroby Crohna i Colitis
Ulcerosa (EFCCA), a w Polsce Towarzystwo ,,J-elita”, koncentrujg sie w tym roku na
osobach powyzej 60. roku zycia i chcg pokazac, jak choroba LesSniowskiego-Crohna (ch.L-
C) i wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG) wptywajg na jakos¢ ich zycia

i zapotrzebowanie na opieke. — CzestosS¢ wystepowania NZJ u 0s6b starszych rosnie,

a niewiele sie o tym moéwi — wyjasnia Magdalena Sajak-Szczerba cztonek zarzgdu EFCCA

I Towarzystwa ,,J-elita”. — Szacuje sie, ze w nastepnej dekadzie starsi pacjenci

z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego i chorobg Lesniowskiego-Crohna bedg stanowic
ponad jedng trzecig wszystkich oséb z NZJ. Jednak niewiele jest badan naukowych, ktére
pozwolityby nam zrozumiec¢, w jaki sposéb NZJ wptywa na jakos$¢ zycia starszych chorych.

Stanistaw llczuk ma 61 lat, jest rencistg, mieszka w niewielkiej miejscowo$ci na Zutawach
i od 15 lat zmaga sie z WZJG. Poza chorymi jelitami ma uszkodzony kregostup, cukrzyce,
problemy kardiologiczne i ze stawami. Pani Anna z todzi jest emerytkg i prowadzi
dziatalnos¢ gospodarcza, od czterech lat choruje na WZJG. Jej 73-letnia imienniczka ze
Szczecina jest nauczycielkg, choruje nie tylko na WZJG, ale i na nowotwor, chtoniaka. To
wtasnie o problemach takich oséb méwig organizatorzy World IBD Day w tym roku.
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Specjalisci zwracajg uwage, ze seniorzy zmagajacy sie z NZJ wymagajg wiekszej opieki,
poniewaz bardzo czesto chorobom jelit towarzyszg inne powazne schorzenia, w tym
nowotwory ztosliwe oraz ostabienie uktadu odpornosciowego i zwigzane z tym zwiekszone
ryzyko infekcji. Ponadto wystepowanie u starszych pacjentéw z NZJ innych chordb wigze
sie z wiekszym ryzykiem powiktan podczas leczenia chirurgicznego. Trudniej im takze
dobra¢ odpowiednie leczenie, poniewaz seniorzy z NZJ stanowig niewielki odsetek
uczestnikéw badan klinicznych NZJ oraz oséb objetych dtugoterminowym nadzorem nad
bezpieczenstwem farmakoterapii. Natomiast dla oséb 60+ w Polsce, ktére utrzymujg sie
czesto z niskim emerytur i rent, duzym wyzwaniem sg m.in. ceny lekéw, witamin

i suplementéw diety oraz produktéw do utrzymania odpowiedniej diety.

Na NZJ, czyli wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i chorobe LeSniowskiego-Crohna
choruje blisko 100 tysiecy Polakéw. To przewlekte choroby autoimmunologiczne

z okresami zaostrzen i remisji, objawiajgce sie silnym bdlem brzucha, biegunkg (nawet
kilkadziesigt wypréznien na dobe) i krwig w stolcu oraz zmeczeniem. Szczyt zachorowan
przypada miedzy 15. a 35. rokiem zycia. Pacjenci z powodu zaostrzen sg czesto
hospitalizowani, wielu z nich przechodzi operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita,
a czes¢ takze zabieg wytonienia stomii. Choroba czesto prowadzi do niepetnosprawnosci
i wykluczenia spotecznego.

Z okazji éwiatowego Dnia NZJ 20 maja w Lublinie odbedzie sie zorganizowany przez
Towarzystwo ,,J-elita” wernisaz wystawy zdje¢ gastrologa prof. Rafata Filipa i fotografika
Krzysztofa Pisarka, przedstawiajgcych pacjentow z chorobami zapalnymi jelit. W Centrum
Edukacji Le$Snej w podwarszawskim Celestynowie 21 maja odbedzie sie piknik ,,J-elity”,

a 19 maja obiekty w wielu polskich miastach zostang podswietlone na fioletowo —
miedzynarodowg barwe NZJ.

*xx

Towarzystwo ,,J-elita” (j-elita.org.pl) powstato w 2005 r. i jest najwiekszg w Polsce
organizacjgq wspierajacg chorych na NZJ. Liczy blisko 3 tys. cztonkéw i ma oddziaty w 14
wojewoddztwach. Zajmuje sie edukacjq, integracjq, pomocg chorym oraz zabiega o lepszy
dostep do nowoczesnego leczenia, m.in. wprowadzenie innowacyjnych lekow do
refundacji.
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