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Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

Liczylismy, ze na Boze Narodzenie podzielimy si¢ z Paristwem dobrg
informacjg o wprowadzeniu od 1 stycznia 2019 r. opieki koordynowanej
nad pacjentami z NZJ. Niestety, po poczgtkowych optymistycznych
zapowiedziach ze strony NFZ, zapadto milczenie. Wdrozenie modelu
opieki koordynowanej, stworzonego przez niestrudzong Profesor Grazyng
Rydzewskg i specjalistow z Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,

jest obecnie najwazniejszym postulatem ,,J-elity”. Pisalismy o tym

w poprzednim numerze oraz w numerze 4/2017. Bedziemy zabiegac o to
dalej, dla dorostych i dzieci.

W zesztym roku, dzigki Paristwa dobremu sercu otrzymalismy z 1%
podatku 251,4 tys. zt. Na stronach 14 i 15. przedstawiamy, ile na pomoc
dzieciom i dorostym z NZ]J przekazali mieszkaticy poszczegolnych
miejscowosci i wojewddztw. Dzigkujemy i bardzo prosimy o dalszg pomoc.
Rozliczamy sig z kazdej ztotéwki co do grosza, a kazdy grosz przeznaczamy
na wsparcie chorych i ich najblizszych.

W przyszlym roku nasze zeznanie podatkowe przygotuje za nas skarbowka.

Prosimy, by na Portalu Podatkowym sprawdzic, czy wpisany bedzie
wiasciwy numer KRS - 0000238525.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia zycze Paristwu zdrowia,
radosci i spetnienia marzen, a w Nowym 2019 Roku nieustajgcej remisji.

Redaktor Naczelna _
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Matgorzata Mossakowska

W numerze;

B B4l nie uszlachetnia

— W nowoczesnej medycynie aksjomatem
Jjest to, ze ma nie bole¢. BAl nie uszlachetnia
—mawi prof. dr hab. n med.

Andrzej Radzikowski, pediatra

i gastroenterolog, Cztonek Honorowy
Towarzystwa ,J-elita’”

s.3-4,13

l Dni Edukacji o NZJ

Liczne grono stuchaczy przybyto

w sobote 17 listopada br. do Szczecina

i Poznania na wyktady lekarzy i innych
specjalistow w ramach cyklu Dni Edukacji
o Nieswoistych Zapaleniach Jelita.

s.5-6

B Homeopatia - stosowag,

czy nie?

Mylnie utozsamiana z ziofolecznictwem,
budzqca wiele kontrowersji... lecz mimo
tego nie zakazana i wciqz praktykowana.
Czym wiasciwie jest homeopatia i czy
istniejqg dowody na jej skutecznosc?

s. 11

P Kazda ztotowka odnotowana

- skad wptynat 1%

Jak co roku publikujemy liste wszystkich
urzeddw skarbowych z ktérych sptyngt
1% na pomoc dzieciom i dorostym z NZJ
za posrednictwem Towarzystwa, J-elita’
Dziekujemy i prosimy o wiecej!

s.14-15, 16

Polskle Towarzystwo Wsplerama Osob z Nlesw01stym1 Zapalemaml ]ehta



WAZNE ADRESY:

Polskie Towarzystwo Wspierania Osdb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita”

Zarzad Gtéwny

ul. Ks. Trojdena 4, 02-109 Warszawa, tel.: 695 197 144 (pn-pt 9:00-14:00),
e-mail: biuro@j-elita.org.pl, strona internetowa: www.j-elita.org.pl

Prezes: Agnieszka Gotebiewska, e-mail: prezes@j-elita.org.pl
Bank Pekao S.A. I Oddziat w Warszawie Nr rachunku 48 1240 1037 1111 0010 0740 0594

Oddziat Dolnoslaski Oddziat Podlaski

Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii Dzieciecej

e-mail: oddzial.dolnoslaski@j-elita.org.pl

Oddziat Kujawsko-Pomorski

Centrum Endoskopii Zabiegowej

Szpital Uniwersytecki nr 2

ul. Ujejskiego 75,

85-168 Bydgoszcz

e-mail: oddzial.kujawsko-pomorski@j-€lita.org.pl

Oddziat Lubelski

e-mail: biuro@j-elita.org.pl

Oddziat Lodzki

e-mail: biuro@j-elita.org.pl

Oddziat Matopolski

Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Polsko-Amerykanski Instytut Pediatrii CM UJ
ul. Wielicka 265,

30-663 Krakow

e-mail: oddzial.malopolski@j-elita.org.pl

Oddziat Mazowiecki

ul. Ks. Trojdena 4,
02-109 Warszawa
e-mail: oddzial. mazowiecki@j-elita.org.pl

Oddziat Podkarpacki
e-mail: oddzial.podkarpacki@j-elita.org.pl

UDSK Biatystok

ul. Waszyngtona 17,

15-274 Biatystok

tel. 85 7450 709

e-mail: oddzial.podlaski@j-elita.org.pl

Oddziat Pomorski

Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii

i Zywienia Dzieci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Nowe Ogrody 1-6,

80-803 Gdarisk

e-mail: oddzial.pomorski@j-elita.org.pl

Oddziat Slaski

e-mail: oddzial.slaski@j-elita.org.pl

Oddziat Warminsko-Mazurski

Poradnia Gastroenterologiczna

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy

ul. Zotnierska 18a,

10-561 Olsztyn

e-mail: oddzial.warminsko-mazurski@j-elita.org.pl

Oddziat Wielkopolski
e-mail: oddzial.wielkopolski@j-elita.org.pl

Oddziat Zachodniopomorski

Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
ul. Arkonska 4,

71-455 Szczecin

e-mail: oddzial.zachodniopomorski@j-elita.org.pl

Inne przydatne adresy

Forum internetowe dla oséb chorych na NZJ,
www.crohn.home.pl/forum

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis
Associations, www.efcca.org

Rejestr Choroby Lesniowskiego-Crohna,
www.chorobacrohna.pl

Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko,
www.polilko.pl

LApetyt na Zycie” Stowarzyszenie pacjentéw zywionych
pozajelitowo i dojelitowo, www.apetytnazycie.org

Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego

i Metabolizmu (POLSPEN), www.polspen.pl

Polskie Stowarzyszenie Colitis Ulcerosa i Choroby Crohna,
www.colitis-crohn.org.pl

Wielkopolskie Stowarzyszenie Colitis Ulcerosa i choroby
Lesniowskiego-Crohna, www.wscuiclc.org.pl

Polskie Stowarzyszenie Chorych Zywionych Pozajelitowo

i Dojelitowo w Warunkach Domowych ,,PERMAF”, www.permaf.pl

Crohn’s & Colitis Foundation of America,
www.ccfa.org



Rozmowa

Bol nie uszlachetnia

- W nowoczesnej medycynie aksjomatem jest to,
Zze ma nie boleé. Bél nie uszlachetnia. Natomiast
sama goraczka u cztowieka zdrowego, zainfe-
kowanego wirusem lub bakteria, jest dowodem
na uruchomienie reakcji obronnych, co jest zja-
wiskiem korzystnym - méwi prof. dr hab. n med.
Andrzej Radzikowski, pediatra i gastroenterolog,
Cztonek Honorowy Towarzystwa , J-elita”.

Jacek Hotub: Bél, obok biegunki, to najbardziej dotkli-
wy objaw nieswoistych zapalen jelit. Czy jest jakas roz-
nica w bolu odczuwanym przez pacjentow z chorobq Le-
Sniowskiego-Crohna i wrzodziejgcym zapaleniem jelita
grubego?

Prof. dr hab. n med. Andrzej Radzikowski: — Nie ma, to
tzw. bdl trzewny, wynikajacy z pobudzenia receptoréw w ob-
rebie przewodu pokarmowego. Sg natomiast réznice w reak-
cji na rézne leki przeciwbdlowe.

Na jaki lek przeciwbdlowy pacjenci z NZJ reagujq
najlepiej?

- Najbezpieczniejszym lekiem w nieswoistych zapale-
niach jelit (NZJ]): chorobie Le$niowskiego-Crohna i wrzo-
dziejacym zapaleniem jelita grubego jest paracetamol w du-
zych, granicznych dawkach, wzmocniony lekami spazmo-
litycznymi, czyli rozkurczowymi, z grupy papaweryny. To
najlepszy patent na dzialanie wst¢pne. Standardowe podej-
$cie kazdego lekarza, ktéry walczy z bélem jest takie, ze pa-
racetamol mozna poda¢ zawsze i cokolwiek innego by$my
nie zastosowali, to warto to laczy¢ z paracetamolem. Nie-
przypadkowo otrzymal on od Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) tytul ,Essentials drug”, czyli taki, bez ktérego
medycyna nie moze si¢ obejs$¢, a jednoczesnie bezpieczny.

W NZJ bél wiqze sie ze stanem zapalnym przewodu po-
karmowego.

- Dlatego pewne nadzieje pokladamy réwniez w nieste-
roidowych lekach przeciwzapalnych, ktére maja wlasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe.

Czy sq wsrod nich leki lepsze i gorsze?

- Wiadomo, ze niesteroidowe leki przeciwzapalne charak-
teryzuja si¢ tzw. gastrotoksycznoscia, co oznacza, Ze majg row-
niez dzialanie uszkadzajace przewdd pokarmowy. Dotyczy to
przede wszystkim zoladka, ale w mniejszym stopniu takze je-
lita cienkiego. To o tyle wazne, ze przeciez w przypadku NZJ
mamy do czynienia z chorym przewodem pokarmowym.

Robiono szereg analiz dotyczacych dziatania réznych ty-
powych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych: ibuprofe-

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Radzikowski - pedia-
tra i specjalista gastroenterolog. Autor niemal dwustu
publikacji w czasopismach polskich i anglojezycznych.
Kierowat klinika w dzieciecym Szpitalu Uniwersyteckim
przy ul. Dziatdowskiej w Warszawie. Jako pierwszy Po-
lak zasiadat w latach 1991-1993 w zarzadzie European
Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology
and Nutrition (ESPGHAN). Pracowat jako lekarz w Kana-
dzie i w Ugandzie. Wychowawca wielu pokolen lekarzy.
Cztonek honorowy Towarzystwa ,J-elita” i Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci. Obecnie prowadzi praktyke pediatry i lekarza
rodzin

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Radzikowski (fot. Dziat Fotomedyczny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego)

nu, diklofenaku i naproksenu. To trzy najczesciej stosowane
leki. Z punktu widzenia gastrotoksyczno$ci najbezpieczniej-
szy i powszechnie przyjety do stosowania, nawet u dzieci
od trzeciego miesigca zycia, jest ibuprofen. Méwie to po to,
zeby wskaza¢ na jego wyjatkowe bezpieczenstwo, jesli chodzi
o dzialanie na zotadek. Natomiast jego dzialanie uszkadzaja-
ce chore jelito cienkie u chorych z NZJ moze by¢ wieksze niz
u pacjentéw np. z chorobg przeziebieniowa.

Z kolei naproksen ma wyjatkowo matg kardiotoksycz-
no$¢, dlatego jest lekiem numer jeden u wszystkich pacjen-
tow z obciazeniami kardiologicznymi. Jest jeszcze jeden lek
oszczedzajacy uklad krazenia, tzn. niezwigkszajacy krzepli-
wosci krwi, ktéra moze by¢ problemem w ch.L-C. Jeéli pa-
cjenci przyjmujacy na state aspiryne maja do wyboru rézne
leki niesteroidowe, na pewno moga wybra¢ ketoprofen.

Natomiast u dzieci z NZJ powyzej 12 roku Zycia i u do-
rostych pacjentéw najmniej uszkadzajacym jelito cienkie
i zotadek lekiem przeciwbdlowym i przeciwzapalnym jest ni-
mezulid. Ma on stosunkowo mate dzialanie gastrotoksyczne
iwogdle uszkadzajace przewdd pokarmowy, natomiast nieco
wieksze dzialanie hepatotoksyczne.

Co to znaczy?

- To znaczy, ze moze uszkadza¢ watrobe. Dlatego u oséb
z ch.L-C, u ktérych mamy do czynienia jednocze$nie z pod-
wyzszeniem enzymow, ktore wskazuja na jakie$ zaangazo-
wanie watroby, nimezulid moze by¢ stosowany, ale krétko,
nie dtuzej niz przez sze§¢-siedem dni.

Co robi¢ w przypadku dtugotrwatego ostrego bélu?

- Siegna¢ po paracetamol. W sytuacji wyjatkowego nasi-
lenia bélu u dorostych i mlodziezy od 12 roku zycia mozna
na krétko jednoczesnie stosowaé paracetamol (1000 mg co
cztery godziny) i nimezulid (100 mg co dwanascie godzin).
U dzieci podajemy systematycznie paracetamol, a jezeli to
nie wystarcza, wlaczamy na krétko dodatkowo ibuprofen (co
sze$¢ godzin), ktory jest zarejestrowany jako lek od trzeciego
miesigca zycia.

Co ciekawe, metabolizm niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych i paracetamolu w mdzgu jest nieco odmienny.
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Rozmowa

O ile paracetamol dziata tylko w sposéb centralny, na odczu-
cie bdlu, nimezulid i pozostale niesteroidowe leki przeciwza-
palne maja podwdjne dzialanie: obwodowe przeciwzapalne
i centralne. Dlatego to idealne leki do synergistycznego dzia-
tania.

Sq badania, ktére wskazuja, ze paracetamol facznie z nie-
steroidowymilekami przeciwzapalnymi - nimezulidem, ibu-
profenem, czy naproksenem dziala silniej niz sam paraceta-
mol i sam niesteroidowy lek przeciwzapalny. To postepowa-
nie w ramach wzmocnionego pierwszego szczebla dzialania
przeciwbdlowego.

Drugim szczeblem bedzie paracetamol albo ibuprofen
polaczony ze slabymi opioidami: kodeing lub tramadolem.
To leki powszechnie stosowane, jednak obecnie cz¢sto omi-
jamy ten drugi szczebel i odwazniej wchodzimy na trzeci,
czyli stosujemy silne opioidy. Jesli opioidy juz nie dziata-
ja, wtedy prosimy o pomoc prawdziwych dolorystéw, czyli
specjalistow do walki z bélem i siegamy po takie $rodki, jak
w chorobie nowotworowej, tzn. staty, kontrolowany przez
pacjenta wlew opioidow, czyli morfiny lub plastry z fenta-
nylem. Stosuje si¢ je przy bardzo nasilonych bdlach i jest
to raczej do$wiadczenie z onkologii, nie z gastroenterologii.

Nalezy jednak pamieta¢, ze leczenie NZJ stuzy temu, zeby
w okre§lonym czasie opanowa¢ stan zapalny, dzieki czemu
bdl zostanie ograniczony. To nie jest tak jak w chorobie no-
wotworowej, ze bdl bardzo cze¢sto towarzyszy pacjentowi do
konca. Tutaj zawsze uzyskujemy remisje,
woéwczas mozemy odstawié lek przeciwbé-

lowy. Prof. dr hab. n med.
Andrzej Radzikowski:

- Lepiej podawa¢

Pacjent z NZJ, ktory trafia na SOR, a to
doswiadczenie chyba wszystkich cho-
rych, w przypadku zastrzyku lub kro-
plowki dostaje tam najczesciej keto-

co jest zjawiskiem korzystnym. Kontrolujemy ja wtedy, kiedy
jest sama w sobie dolegliwoscia, gdy przekroczy 38,5 stopnia.
Podczas dluzej trwajacej wysokiej goragczki zle syntetyzuje
si¢ biatko, pacjent zaczyna traci¢ na wadze, traci mas¢ mie-
$niowa, gorzej odtwarza si¢ u niego krew.

Nigdy jednak nie leczymy samej goraczki, leczymy choro-
be. W NZJ liczymy, Ze w momencie opanowania stanu zapal-
nego goraczka ustapi.

Ktorzy pacjenci tolerujq lepiej leki przeciwbdlowe i prze-
ciwgorqczkowe: dorosli czy dzieci?

- Dzieci. To ogélna zasada. Pewnie wynika to stad, ze
dziecko ma proporcjonalnie wigkszg watrobe niz dorosty,
nie sterang zyciem: alkoholem i innymi rzeczami, dzieki
czemu jest w niej duzo glutationu, podstawowej substancji
odtruwajacej. Dlatego gdyby$my przeanalizowali zaleca-
ne dawki lekéw przeciwbdlowych i niesteroidowych lekow
przeciw zapalnych u dorostych i u dzieci, to na ogoé? te
u dzieci sg od 30 do 40 proc. wieksze, oczywiscie na kilo-
gram wagi.

Jaki sposob podawania leku jest skuteczniejszy: doust-
nie, czy w czopkach?

- Doustnie. Leki w czopkach trzeba traktowa¢ jako zto
konieczne. W przypadku mdlosci, wymiotdw, ktére moga to-
warzyszy¢ NZJ, skutki leku podawanego doustnie sg bardziej
przewidywalne niz czopka, szczegélnie podawanego w trak-
cie trwania biegunki.

Jedli szukamy réwnowaznikéw w po-
rownaniu czopka z tabletks, to dawka
w czopku musi by¢ o 50 proc. wigksza.
Oznacza to, ze najmniejsza dawka leku
przeciwbolowego w tabletkach dla doro-
stego wynositaby 1000 mg, a w czopku
1500 mg. To trzy czopki, bo nie ma czop-

fﬁf,’;ﬁ'l;ai?vm bezpieczny lekwnaszych ek musujacy niz kéw 1500 mg, s3 tylko 500 miligramowe.
- Przy krétkim dzialaniu stosunkowo w SYI'OPie i tabletkach Poza tym zawsze lepiej podawac lek

bezpieczny, nie tylko z punktu widzenia

przewodu pokarmowego, ale takze ukladu

krazenia. Szczegélnie u pacjentéw, ktdrzy biorg jednoczesénie
aspiryne. Ketoprofen jako jedyny ma zielone $wiatlo przy
jednoczesnym stosowaniu prewencyjnych dawek aspiryny
u 0s6b z niedokrwienng chorobg serca. Naproksen, drugi lek
oszczedzajacy miesien sercowy, niestety ma dziatanie zno-
szace sie¢ z aspiryna.

W jaki sposob powinnismy dawkowac¢ leki przeciwbo-
lowe?

- Jezeli chcemy uzyska¢ efekt, nie mozemy bra¢ lekdéw
przeciwbdlowych doraznie: boli — biore, mniej boli - nie
biore. Decydujac si¢ na paracetamol powinni$my go stoso-
waé w regularnych dawkach co cztery-sze$¢ godzin, przez
calg dobe. Przy nasilonym bélu, w warunkach hospitalizacji,
paracetamol podaje si¢ dozylnie, w dawkach wcale nie réz-
nigcych si¢ od dawki doustnej. Jednoczesnie, tak jak wspo-
mniatem wczeéniej, mozemy zastosowaé niesteroidowy lek
przeciwzapalny. Poczatkowo ketoprofen, ale przy dluzszym
dziataniu warto siegna¢ po nimezulid. Dawka ketoprofenu
i nimezulidu jest bardzo podobna - dwa razy po 100 mg na
dobe.

Paracetamol i niesteroidowe leki przeciwzapalne majq
rowniez dziatanie przeciwgorqgczkowe. W ktérym mo-
mencie powinnismy siegnqc po lek, zeby zbi¢ gorqczke?
- Chcialbym zwrdci¢ uwage na réznice w podejsciu do
bdlu i goraczki. W nowoczesnej medycynie aksjomatem jest
to, ze ma nie bole¢. Bl nie uszlachetnia. Natomiast sama go-
raczka u czlowieka zdrowego, zainfekowanego wirusem lub
bakterig jest dowodem na uruchomienie reakcji obronnych,

musujgcy niz w syropie i tabletkach. To
dwie praktyczne rady dla pacjentéw i ro-
dzicéw chorych dzieci. Biodostgpnosé,
czyli przyswajalnos¢ tabletek musujacych, np. eferalganu,
jest 0 20 proc. lepsza niz niemusujacych.

Czy mozna przedawkowac leki przeciwbodlowe i przeciw-
gorqgczkowe?

- Oczywiscie. Paracetamol metabolizuje si¢ w watrobie.
W momencie, kiedy wyczerpujg si¢ enzymatyczne systemy
ochrony, moze doj$¢ do nagromadzenia toksycznych me-
tabolitow i poczatkowo odwracalnego, a potem nieodwra-
calnego uszkodzenia watroby. Moze to nastapi¢ w sytuacji,
kiedy bardzo dlugo stosujemy graniczne albo podwyzszone
dawki paracetamolu. Zdarza si¢ to stosunkowo rzadko i tyl-
ko u dorostych, ktorzy niezaleznie od tego, czy ich boli bar-
dziej czy mniej, w pewnym sensie sa uzaleznieni od tego leku
i biora go miesigcami, a nawet latami.

Chciatbym przejs¢ do tematu, ktéry od lat pozostaje
w centrum Pana zainteresowan. Jakie szczepienia sq
wskazane w NZJ?

- Jest szereg szczepien, ktére pacjenci z NZJ koniecz-
nie musza mieé: przeciwko pneumokokom, zalecane do
piatego roku zycia, przeciwko meningokokom, haemofilus
influenzae, pateczce chemofilnej typu B, czyli tym trzem
strasznym chorobom, ktére powoduja zapalenie opon
mozgowych i sepse. Chorzy na NZJ s3 na nie wyjatkowo
wrazliwi.

Co Pan Profesor mysli o dziataniach ruchu antyszcze-
pionkowcow?

Cigg dalszy na str. 13
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Dni Edukacji o NZJ / Wydarzenia

Dni Edukacji w Szczecinie

Kilkadziesiagt osob przybyto 17 listopada 2018 r. do
Hotelu Radisson Blu w Szczecinie, by wystucha¢
wyktadow lekarzy podczas Dni Edukacji o Nie-
swoistych Zapaleniach Jelita. Spotkanie juz po raz
piaty zorganizowal Oddzial Zachodniopomorski
Towarzystwa ,J-elita”.

Poczatek nalezal do pan. Gosci przywitala prezes od-
dziatu lek. med. Romana Kosik-Warzynska, a prezes Zarza-
du Gtéwnego ,,J-elity” Agnieszka Golebiewska przedstawita
dzialalnos¢ stowarzyszenia. Wiceprezes oddzialu zachodnio-
pomorskiego Irena Gorczyca skupita si¢ natomiast w swoim
wystapieniu na jego aktywnosci.

Z pierwszym wykladem wystapila przybyta z Warszawy
pediatra-gastroenterolog dr n. med. Katarzyna Karolewska-
-Bochenek, ktéra przedstawila niebiologiczne leki stosowane
w leczeniu NZJ. Kolejnym prelegentem byl znany szczecin-
ski internista-gastrolog dr n. med. Wojciech Marlicz. Jego
wyklad poswiecony byl wplywowi mikrobioty przewodu
pokarmowego na stan zdrowia cztowieka. Znany z wielu
spotkan ,J-elity” bydgoski farmaceuta Ariel Liebert mowit
o niebezpieczenstwach czajacych sie na aptecznych pétkach.
Przestrzegal, bysmy kupujac leki nie kierowali si¢ moda czy
reklama, tylko zaleceniami lekarzy. Kolejny wyklad poswie-
cony zostal objawom skoérnym towarzyszacym czesto NZJ.
Specjalista dermatolog-wenerolog, lek. med. Ewa Wojdala
mowila o tym, w jakich przypadkach nalezy zachowa¢ szcze-
golng ostrozno$¢. Na przyktad chorzy przyjmujacy leki im-
munosupresyjne powinni chroni¢ skore przed stoncem, bo-
wiem kontakt z nim grozi nieprzyjemnymi konsekwencjami.
Nastepnie na scene wrdcita Romana Kosik-Warzynska, ktora
tym razem jako specjalista choréb wewnetrznych i gastroen-
terologii przedstawila nowy lek biologiczny — wedolizumab,
ktéry dostepny jest w programie leczenia NZJ finansowa-
nym przez NFZ we wrzodziejacym zapaleniu jelita grube-
go u dorostych. Lekarz medycyny rodzinnej Wojciech Just
(ktéry nawiasem mowigc czternascie lat temu przyczynil sie
do trafnego zdiagnozowania mojej choroby) zwrécil nasza
uwage na wplyw choréb jelit na zaburzenia wchtaniania oraz
stan zdrowia pacjentow, w tym ryzyka rozwoju osteoporozy.
Ostatnig prelegentka byla Joanna Juszczak, ktora zaprezento-
wala produkty firmy Pharmabest.

Wyktad internisty-gastrologa dr. n. med. Wojciecha Marlicza

Wryklady spotkaly sie z zywa reakcja stuchaczy, cze-
go $wiadectwem byly liczne pytania zadawane ekspertom.
W przerwie miedzy wykladami goscie mogli skorzystaé ze
smacznego poczestunku. Kazdy uczestnik mogl znalez¢é co$
odpowiedniego dla siebie. Mozna byto odwiedzi¢ takze sto-
iska firm farmaceutycznych: Pharmabest, Sanprobi i Nutri-
Pharma.

Dzien Edukacji po raz kolejny stat si¢ zrédtem wiedzy dla
chorych i ich najblizszych oraz zintegrowat srodowisko oséb
dotknietych NZJ. Dziekujemy wszystkim uczestnikom spo-
tkania za obecno$¢, wykltadowcom za pasjonujace prelekcje,
a sponsorom za hojno$¢. Szczegdlne podziekowania nalezg
sie Hotelowi Radisson Blu, ktéry po raz kolejny byt gospoda-
rzem spotkania. Dziekujemy réwniez mediom: Radiu Plus,
Radiu Szczecin i redakeji gazety ,,Glos Szczecinski” za na-
glosnienie informacji o Dniu Edukacji. Ogromne zaintere-
sowanie mieszkancéw miasta i regionu jest dla nas zrédlem
satysfakcji i motywacji do dalszej pracy.

Irena Gorczyca, wiceprezes Oddzialu Zachodniopomor-
skiego ,,J-elity”

Wybory wtadz oddziatu

Po wykfadach odbyto sie walne zebranie cztonkéw zachodniopo-
morskiej ,J-elity”. W zwigzku z uptywem czteroletniej kadencji wy-
brano nowe wfadze oddziatu w sktadzie:

Prezes: Romana Kosik-Warzynska

Wiceprezes: Irena Gorczyca

Cztonkowie zarzadu: Wiestaw Gorczyca, Magdalena Koztowska,
Agnieszka Wéjcik

Pacjent w badaniach klinicznych — nowa strona internetowa

Polski Fundusz Rozwoju, wspélnie z Ministerstwem
Zdrowia, Rzecznikiem Praw Pacjenta oraz organi-
zacjami pacjentéw uruchomit strone internetowa:
pacjentwbadaniach.pl, ktéra ma by¢ fundamentem
kampanii informacyjnej o badaniach klinicznych.

Niska $wiadomos¢ oraz obawa pacjentéw przed udzialem
w badaniach klinicznych stanowia bariere w ich prowadzeniu
w Polsce. Badania kliniczne sg dodatkowg szansg na leczenie
dla wielu chorych, takze z nieswoistymi zapaleniami jelit.
Wazne, by pacjenci $wiadomie i bez obaw wybierali taka $ciez-
ke leczenia.

Strona internetowa pacjentwbadaniach.pl powstala dzieki
wspOlpracy organizacji pozarzagdowych, sektora nauki, admi-
nistracji publicznej oraz branzy biotechnologicznej i farma-
ceutycznej. Pacjenci, lekarze oraz organizacje pozarzadowe
dzialajace na rzecz ochrony zdrowia znajda tam szczegélowe
informacje na temat standardéw, procedur i wymagan doty-
czacych procesu przystepowania do badan klinicznych, zapre-
zentowane w przystepny sposob. Zniknie réwniez problem ba-

riery jezykowej, poniewaz instrukcje korzystania z baz zagra-
nicznych badan klinicznych zostaty opisane w jezyku polskim.

- Medycyna, tak jak kazda inna dziedzina nauki, musi si¢ nie-
ustannie rozwija¢. Tym samym realizacja prawa pacjenta do $wiad-
czen zdrowotnych odpowiadajacych aktualnej wiedzy medycznej
nierozerwalnie wigze si¢ z wprowadzeniem nowoczesnych terapii
i technologii medycznych, a tych nie bedzie bez odpowiedzialne-
go i bezpiecznego systemu badan klinicznych, ktéry funkcjonuje
w Polsce — powiedzial Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw
Pacjenta podczas konferencji inaugurujacej projekt.

Projekt powstal przy wspotpracy Ministerstwa Zdrowia w ra-
mach Programu Rozwoju Biotechnologii koordynowanego przez
Polski Fundusz Rozwoju. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeto Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii oraz Rzecz-
nik Praw Pacjenta.

Mamy nadziej¢, ze strona internetowa projektu: pacjentw-
badaniach.pl bedzie praktycznym Zrédfem wiedzy o badaniach
Kklinicznych i nie podzieli losu poprzednich podobnych inicjatyw.

Zrédto: rpp.gov.pl
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Dni Edukacji o NZJ

Dni Edukacji w Poznaniu

Liczne grono Wielkopolan uczestniczyto w Dniu
Edukacji o NZJ w Poznaniu. Spotkanie odbyto sie
w sobote 17 listopada 2018 r.

Z jednej strony wysoka frekwencja jest powodem do zado-
wolenia, ze wzgledu na mozliwos¢ poszerzania §wiadomosci
pacjentow, z drugiej za$ niepokoi. Moze bowiem §wiadczy¢
o rosnacej liczbie chorych. Zwazywszy na wspomniany fakt
zauwaza sie ogromng potrzebe upowszechniania wiedzy
0 NZJ na terenie Poznania i calej Wielkopolski. Potwierdze-
niem tego moga by¢ podzigkowania od uczestnikéw spotka-
nia, ktdre ustyszeli przedstawiciele stowarzyszenia ,,J-elita”.
Wielu zgromadzonych dotaczyto do ,J-elity” jeszcze przed
powstaniem Oddzialu. Tym bardziej cieszymy sie, ze moze-
my jako Zarzad Oddzialu Wielkopolskiego organizowac to
przedsiewziecie w stolicy regionu.

Dzien Edukacji o NZ]J goscit w sali wyktadowej Szpi-
tala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP). Aula mieéci si¢ do-
ktadnie naprzeciwko Oddziatu Klinicznego Gastroentero-
logii, Choréb Metabolicznych, Wewnetrznych i Dietetyki
(OKGChMWiD), zatem przebywajacy na nim pacjenci
mogli réwniez uczestniczy¢ w wyktadach. Wiele oséb pod-
chodzito po materialy edukacyjne ,J-elity”, za$§ skarbnik
oddzialu zachecata i pomagala w wypelnieniu deklaracji
czlonkowskich.

Cze$¢ wykladowa zainaugurowata Malgorzata Mos-
sakowska, prezes honorowa i zalozycielka ,J-elity”, ktora
przedstawila dzialalno$¢ stowarzyszenia. W kuluarach wiele
0séb pytato m.in. o mozliwo$¢ udzialu w turnusach reha-
bilitacyjnych. Prelekcje dotyczaca standardow leczenia NZ]J
wyglosita prof. dr hab. n. med. Agnieszka Dobrowolska,
kierownik OKGChMWiD UMP. Pani profesor poréwnala
rézne mozliwosci leczenia farmakologicznego i przedstawita
cele stosowania lekéw w colitis ulcerosa (wzjg) i w chorobie

Doniesienia

Nowy lek biopodobny na NZJ
Komisja Europejska dopuscita do obrotu produkt leczniczy
Hulio, lek biopodobny do Humiry (adalimumab), we wszyst-
kich dotad zarejestrowanych wskazaniach, m.in. w chorobie
Les$niowskiego-Crohna, wrzodziejacym zapaleniu jelita gru-
bego oraz reumatoidalnym zapaleniu staw6w, zesztywniaja-
cym zapaleniu stawéw kregostupa (ZZSK) i tuszczycy.
Humira jest najlepiej sprzedajacym sie lekiem biologicznym
na $wiecie. Wedlug danych firmy analitycznej IQVIA, sprze-
daz tego produktu w Europie wyniosta okolo 4,4 miliarda
dolaréw w ciggu 12 miesiecy (stan na 30. czerwca 2018 roku).
Wprowadzenie leku biopodobnego oznacza obnizenie kosz-
tow leczenia, co stwarza szanse na ztagodzenie bardzo wy-
$rubowanych kryteriéw wiaczenia do terapii biologicznej
w Polsce.

Zrédto: Termedia

Wyzsze swiadczenie pielegnacyjne

Od stycznia 2019 r. kwota $wiadczenia pielegnacyjnego
wzroénie o 106 z1 - do 1583. Obecnie rodzice, ktdrzy nie pracu-
ja, by opiekowa¢ si¢ dzie¢mi z niepelnosprawnoscia, powsta-
ta do 18. roku zycia lub do 25. roku Zycia (gdy dziecko byto
w trakcie nauki), otrzymujg 1477 zI miesiecznie.

Waloryzacja §wiadczenia zostanie przeprowadzona zgod-
nie z ustawg o $wiadczeniach rodzinnych. Swiadczenie przy-
stuguje m.in. rodzicom lub opiekunowi dziecka.

Dzien Edukacji o NZJ goscit w sali wyktadowej Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Lesniowskiego-Crohna. Odpowiedziata takze na pytania
pacjentéw. Nastepnie wyklad o tajemniczym tytule ,Bio-
logia w... kapsulce ?” wygtosit dr hab. n. med. Piotr Eder,
zastepca kierownika wspomnianego oddziatu. Prelekcja do-
tyczyla badan nad nowg klasg lekéw niskoczasteczkowych
posiadajacych zalety terapii biologicznej, czyli o precyzyj-
nym mechanizmie dziatania. Dzi¢ki Halinie Wierzejewskiej,
ekspertowi w zakresie ubezpieczen spotecznych uczestnicy
spotkania mogli dowiedzie¢ si¢ wigcej takze na temat ubez-
pieczen i praw do renty. Po tym wykladzie wszyscy udali sie
na poczestunek. Zainteresowani mieli w tym czasie mozli-
wosé¢ swobodnej rozmowy i konsultacji z lekarzami w kulu-
arach. Byli z nami nie tylko wyktadowcy, ale takze lekarze
uczestniczacy w odbywajacym si¢ tego samego dnia Walnym
Zebraniu Oddziatu Poznanskiego Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii.

Po przerwie ogromnym zainteresowaniem cieszyl sie wy-
ktad dr. Marcina Gabryela z OKGChMWiD UMP na temat
transplantacji mikroflory jelitowej. Pan doktor odpowiedziat
na pytania z sali, m.in. o mozliwe powiktania po przeszcze-
pie. Przedostatni wyklad o niedozywieniu i postepowaniu
zywieniowym w NZJ u dzieci przedstawit dr Mariusz Szcze-
panik, pediatra oraz gastroenterolog, zastepca kierownika
Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicz-
nych UMP. Poruszyt on bardzo wazny aspekt prawd i mitéw
na temat diet eliminacyjnych u mltodych pacjentéw. Na za-
konczenie Dnia Edukacji Beata Kudlinska z firmy Pharma-
best opowiedziata o probiotykach.

Dziekujemy wszystkim obecnym, a takze wykladowcom
za przygotowanie ciekawych prezentacji oraz wolontariu-
szom. Ciesze si¢, ze Dni Edukacji w Poznaniu, jako szerokie
wydarzenie, moglo zintegrowa¢ chorujacych oraz lekarzy.
Mam nadzieje, ze wyklady pomogly i bedg pomaga¢ szerzy¢
$wiadomo$¢ dotyczaca NZJ.

Szczegblne podziekowania chcieliby$my skierowaé kie-
rownictwu Kliniki OKGChMWiD UMP i wladzom uczelni.

Zapraszamy na kolejne spotkanie do Poznania. Do zoba-
czenia w marcu!

Anita Nowak

Zachecam do obejrzenia materiatéw, ktére ukaza-
ty sie w programach telewizyjnych, zaréwno przed,
jak i po Dniach Edukacji w Poznaniu. Linki sg dostep-
ne na profilu ,J-elity” na Facebooku oraz na stronie:
j-elita.org.pl

Gratuluje skutecznos$ci w dotarciu do mediéw i do chorych,
a takze swietnej organizacji i cieptej atmosfery. Osobne
podziekowania naleza sie takze kierownictwu Kliniki i wta-
dzom uczelni za mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania
z pieknej auli.

Matgorzata Mossakowska
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Bieszczadzki Rajd ,J-elity”

Zycie pisze najciekawsze scenariusze

Co powiecie na potaczenie kina drogi, musi-
calu i filmu przygodowego z elementami thrille-
ra? Myslicie, ze taki miszmasz gatunkowy to cos
niestrawnego? Otéz nie - jest wrecz przeciwnie.
Dowodem na to okazatl sie tegoroczny Rajd Biesz-
czadzki organizowany po raz czwarty przez pod-
karpacka , J-elite”.

Baza entuzjastow gor tradycyjnie bylo Siedlisko Brzeziniak
w Przystupiu. Do pensjonatéw Mateczniak i Mlodniak przyby-
lismy z calej Polski: z Warszawy, Krakowa, Opola, okolic Wro-
clawia, z terenéw podkarpackich oraz okolic nadmorskich.

Gotowi na kino drogi?

Pierwszego dnia, po radosnych powitaniach ze
wspoltowarzyszami  wedréwki i zjedzeniu pysznego
positku, nasyceni kalorycznie, ale glodni goérskich eskapad,
wyruszyliémy w teren. Punktem startowym wyprawy
byla Przelecz Wyznianska, a pierwszym celem Polonina
Carynska. Warunki byly znakomite: piekna, sloneczna
pogoda i pelna widocznos¢ pozwalajaca na podziwianie
zachwycajacej przyrody. Marsz rozpoczeliSmy w $wietnych
humorach. W zyciu, tak jak i w kinie drogi, sam cel fizyczny,
namacalny, nie jest tym jedynym. Innym, by¢ moze nawet
wazniejszym, jest sama wyprawa oraz to, co dzieje sie
w gltowach podréznikéw. Tak bylo tez i w naszej druzynie.
W  pelnym skladzie pokonalismy forsujace podejscie
i dotarli$my na Polonine Carynska. Widoki z niej byty warte
kazdego wysitku. Po nasyceniu oczu zachwycajacg panorama
gor i wykonaniu grupowej fotki ruszyliémy w dét. Po drodze
zatrzymalis$my si¢ w schronisku Koliba, by ztapa¢ oddech
przed kolejnym etapem trasy.

Film bez zwrotu akcji bylby nudny. O adrenaline i pod-
krecenie tempa zadbata sama pogoda. Nadchodzaca burza
sklonita nas do przyspieszenia kroku - wrzucili$my trzeci,
a momentami i czwarty bieg. Udalo si¢ wyprzedzi¢ pioruny
i dotrze¢ bez zadnego szwanku z powrotem do Brzeziniaka.
Nasza wedréwka zakonczyta sie sukcesem. Wygrana byla sa-
tysfakcja z pokonanej drogi, wy$mienite nastroje oraz solid-
na porcja wybornych ruskich pierogdw.

Co powiecie na musical?

Sceng dla musicalu okazata si¢ wieczorna biesiada grillo-
wa. Byl gitarowy duet, taneczny koncert zyczen, nie zabrakto
teZ porywajacego tanica grupowego.

Tego wieczoru kazdy mdgt zamoéwic u DJ Patrycji piosenke
- warunek byt tylko jeden: musiat to by¢ song, ktéry wznieci
u wybierajgcego natychmiastowa cheé zaprezentowania swo-
ich umiejetnosci tanecznych. I tak wlasnie bylo. Mistrzami
parkietu okazali si¢ panowie, u ktérych muzyka wyzwolita
nieokielznang wrecz energie. Na liScie przebojow znalazla sie
m.in. Lambada, ktéra porwala do tanca prawie wszystkich
uczestnikéw zabawy. Tak powstal lambadowy waz - epicka
choreografia grupowa bieszczadzkich rajdowiczéw.

Nastepnego dnia wyprawe prowadzil przewodnik Witold
Tomaka, czlonek bieszczadzkiego GOPR-u. Oprdcz profe-
sjonalizmu, do$wiadczenia i wiedzy na temat zachowania
w gbrach w roznych sytuacjach, pan Witek przytaczal nam
co rusz bardzo ciekawe, a czesto i zabawne anegdoty, ktore
jeszcze bardziej ubarwity sobotnie wyjscie w gory.

Lubicie dreszczyk emocji jak w thrillerach?

Sobota byta wlasnie dniem takich wrazen. Punktem star-
towym byl tym razem parking Nasiczne, za$ celem marszu
Dwernik Kamien (1004 m n.p.m.). Przewodnik Witek przed
wyruszeniem na szlak powiedzial, Ze kto ma stracha, moze

sie jeszcze wycofaé. Skad taka myél? Otéz na tej drodze
mozna spotka¢ $lady ,Ducha Bieszczad”. Brzmi fascynuja-
co i troszke groznie. ,,Duch Bieszczad” wazy od 200 do po-
nad 300 kg, w pozycji wyprostowanej moze siega¢ nawet do
trzech metréw. To niedzwiedz. Moze oblecial nas strach, ale
nikt sie nie wycofat.

Tak oto znalezli$émy sie na szlaku, ktéry prowadzit przez
tajemnicze, przepelnione magiczng atmosferg lasy. Uwaznie
rozgladalismy si¢ za §ladami ,,Ducha Bieszczad”, na ktére
ostatecznie nie trafiliémy. Spotkali$my za to salamandry oraz
ciekawe okazy miejscowej flory.

Podobnie jak poprzedniego dnia aura zadbala o zwroty
akcji. Do efektéow specjalnych nalezaly: moc deszczowych
atrakcji oraz mgla na samym szczycie Dwernik Kamien.
Trasa ze szczytu prowadzila w dét kreta $ciezky przez las do
najwyzszego w Bieszczadach wodospadu Szepit na potoku
Hylaty. Dalej mieliémy podejscie na szczyt Magura, z ktore-
go wroécilismy na Dwernik Kamien, a nastepnie do parkingu
Nasiczne. Ze szlaku wréciliémy cali, podekscytowani, szcze-
$liwi i... glodni. Adrenalina i emocje, ktére towarzyszyty nam
w czasie zwiedzania terytorium ,Ducha Bieszczad” zaostrzy-
ty nam apetyt. Z ogromna checia zjedliSmy smaczne dania,
ktére czekaly na nas w Siedlisku Brzeziniak. Po obiadokolacji
przyszla pora na rozmowy oraz turniej gry w uno. Okazalo
sie, ze wielu z nas to wielbiciele tej wlasnie gry karciane;.

Nadeszla niedziela, ostatni dzien Bieszczadzkiego Rajdu. Jesz-
cze przed $niadaniem odbyla si¢ sesja zdjeciowa, w czasie ktdrej
Patrycja i Piotr pozowali do zdje¢ wykonujac pozycje jogi. Nie-
oczekiwanymi fotomodelami okazaly sie piekne konie, ktére pa-
radowaly z dumg przed nami. Pewnie wyczuly, Ze majg szanse
znalez¢ sie w fotorelacji z rajdu i nie chcialy straci¢ takiej okazji.

Po $niadaniu cze$é z nas musiata wraca¢ do domu, a czeséé
- aby tradycji stalo si¢ zado$¢ — pojechata na deserowe i obia-
dowe przysmaki w Solinie. W ten oto sposéb, zgodnie z oby-
czajem, zakonczyliémy czwarty Bieszczadzki Rajd ,,J-elity”.

Jak zawsze bylo wspaniale i inspirujgco. Chodzenie po
gorach jest jak mierzenie sie z przeciwno$ciami losu, takze
tymi zwigzanymi z choroba. Bywa ci¢zko, s3 momenty, gdy
chcemy zawrdcié z drogi, bo nie mamy juz sit i czujemy bol,
zmeczenie, strach. Gdy jednak pokonamy te wszystkie prze-
szkody i dojdziemy do celu, rado$¢ i satysfakcja sg nie do opi-
sania. Czy nie pigknie jest dzieli¢ taka droge z osobami, kt6-
re nas rozumieja i gotowe sg nas wesprze¢ gdy napotykamy
trudnosci, a $mia¢ sie z nami gdy sg ku temu okazje?

Bardzo dzigkuje organizatorom tegorocznego Biesz-
czadzkiego Rajdu oraz wszystkim uczestnikom. To Wy spra-
wiliscie, ze byt to cudowny czas.

Zosia Stawicka

Bieszczadzki Rajd ,J-elity” dostarcza uczestnikom mnéstwo wrazen
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Wydarzenia

Jubileusz Rzecznika Praw Pacjenta

6 listopada br. obchodzilismy dziesiata rocznice
uchwalenia ustawy o prawach pacjenta i Rzeczni-
ku Praw Pacjenta. Z tej okazji rzecznik Barttomiej
Chmielowiec podczas konferencji jubileuszowej
podsumowat najwazniejsze dziatania podejmowa-
ne w tym okresie oraz przedstawit plany na najbliz-
szq przysztosc.

W ciagu dziesieciu lat do Biura Rzecznika wplyneto ponad
po6t miliona zgloszen i sygnaléw od pacjentéw. 350 tys. os6b
otrzymato porade za posrednictwem ogolnopolskiej bezptat-
nej infolinii RPP, a 3,5 tys. 0séb skorzystalo z porady osobi-
stej w siedzibie Biura. Uczestniczagc w lokalnych imprezach
pomocowo-zdrowotnych na terenie calej Polski, organizujac
szkolenia i wyklady o prawach pacjenta dla pracownikéw pod-
miotéw leczniczych oraz lekcje na ten temat w szkotach pra-
cownicy biura RPP udzielili okoto 39 tys. porad.

Rzecznik prowadzil réwniez ponad 8 tys. postepowan wy-
ja$niajacych w sprawach indywidualnych i 550 postepowan w
sprawach praktyk naruszajacych zbiorowe prawa pacjentow.
Zbadal takze ponad 400 spraw na miejscu w szpitalach i przy-
chodniach.

— W najblizszych latach chce skoncentrowa¢ si¢ na trzech
zasadniczych filarach: edukacji, bezpieczenstwie i wsparciu —
powiedzial Barttomiej Chmielowiec. — Kazdy kolejny rok ka-
lendarzowy bedziemy réwniez poswigcaé jednemu szczegdl-
nemu zagadnieniu. Rok 2019 bedzie Rokiem Ochrony Zdro-
wia Psychicznego - dodal.

Podczas pierwszego panelu konferencji zaproszeni goscie
zastanawiali sie, ,Dokad zmierza system ochrony praw pacjen-

Z okazji uchwalenia ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta odbyta sie konferencja jubileuszowa (fot. Biuro RPP)

ta?” Uczestnicy wspominali poczatki powstania ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, to, jak si¢ zmieniata
ona na przestrzeni lat oraz jakie powinny by¢ jej dalsze losy.

Drugi panel zostal poswiecony tematyce zdrowia psy-
chicznego. Trzeci dotyczyt wspdtpracy Rzecznika Praw Pa-
cjenta z organizacjami pozarzagdowymi. Ich przedstawiciele
podsumowali dotychczasowa wspélprace, przedstawili m.in.
doswiadczenia zwigzane z zapisami ustawy o prawach pacjen-
taiRzeczniku Praw Pacjenta, a takze wyzwania, jakie ich spo-
tkaty w zwigzku z nowelizacja ustawy oraz szereg pomystéw
na dalsze wspoélne dziatania. Towarzystwo ,,J-elita” reprezen-
towala prezes honorowa Malgorzata Mossakowska.

Podczas wydarzenia Rzecznik Praw Pacjenta uhonorowat
takze dziesie¢ osob, ktore w szczegdlny sposob przyczynily sie
do ochrony praw pacjenta.

Zrédto: rpp.gov.pl

Ile kosztuje Crohn?

Przecietny pacjent z choroba Lesniowskiego-Croh-
na wydaje na leczenie 467 zt miesiecznie. Az 80
proc. pacjentow z umiarkowang i ciezka postacia
choroby korzysta z odptatnych wizyt lekarskich,
a 30 proc. chorych w okresie zaostrzenia z pomocy
psychologa lub terapeuty. Takie wnioski ptyna z ra-
portu ,, Koszty bezposrednie i posrednie ponoszone
przez pacjentow z chorobg Lesniowskiego-Crohna”.

Dokument, ktéry zostat przygotowany dla koncernu Jans-
sen-Cilag przez firm¢ PEX PharmaSequence przedstawia nie
tylko koszty zwigzane z choroba, ale takze straty finansowe
zwigzane z utratg mozliwo$ci wykonywania pracy. Jak wskazu-
je raport, chorzy cierpigcy na ch.L-C wydaja na cele medyczne
(m.in. leki, odplatne konsultacje lekarskie, badania diagno-
styczne, konsultacje z psychologiem czy terapeuta) Srednio 467
z} miesigcznie. Z kolei $rednie wydatki w okresie, w ktérym na-
stapil nawrét choroby wynoszg 658 zt miesiecznie i sg znaczgco
wyzsze niz wydatki w okresie remisji — 329 z1.

Badanie pokazuje réwniez wpltyw choroby na ogranicze-
nie aktywnosci zawodowej i wydajnoséci w pracy, co przeklada

sie réwniez na stan gospodarki i posrednio finanséw panstwa.
Wedlug raportu $rednie miesigczne koszty obnizonej produk-
tywnosci przypadajace na jednego chorego w grupie pacjentéw
z umiarkowang lub wysoka aktywnoscia choroby osiagaja 3419
zl miesiecznie. Wynika to gléwnie z trwalej niezdolnosci do
pracy (ponad 2000 z}) oraz mniejszej efektywnosci pracy (po-
nad 900 z}).

Autorzy raportu zwracajg uwage na konieczno$¢ wlasciwe-
go leczenia pacjentéw z ch.L-C. - Raport uswiadamia nam, ze
pozorna oszczednos$¢ na poczatku leczenia, zwigzana z niedo-
stepno$cia lub nadmiernym, niezgodnym z praktyka medycz-
ng limitowaniem nowoczesnych terapii przelozy¢ si¢ moze na
znacznie wyzsze catkowite koszty leczenia — podkresla we wste-
pie prof. Grazyna Rydzewska.

Pierwsze badania na temat kosztéw posrednich NZJ w Pol-
sce przeprowadzilo Towarzystwo ,,J-elita” w 2016 r., a jego wyni-
ki zostaly opublikowane. Szkoda, ze autorzy obecnego raportu
nie poréwnali wynikéw obu badan.

Obecnie towarzystwo prowadzi miedzynarodowe badanie
(patrz ponizej).

Raport jest dostepny na stronie internetowej: ilekosztuje-
crohn.pl/

Red.

Towarzystwo ,J-elita”

.
Uniwersytet Jagiellonski
Prosi o wypetnienie ankiet
Dla dorostych z NZJ: http://ibdcosts.eu/

Dla rodzicéw dzieci do 18 r. z. NZJ: http://www.badanienzj2018.pl/

Wyniki badania beda pomocne w staraniach o lepsze leczenie oraz w poréwnaniu kosztéw wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego i choroby Lesniowskiego-Crohna u dorostych w réznych krajach UE.

Jedli wypetnili juz Panstwo te ankiety, dziekujemy i prosimy o niewypetnianie powtdérne.

@ Ercca

European Federation of Crohn’s &
Ulcerative Colitis Associations
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Wydarzenia

Zakopianskie Dni Jelitowe

Doswiadczeni gastroenterolodzy i miodzi leka-
rze leczacy pacjentow z NZJ dyskutowali 26 i 27 paz-
dziernika 2018 r. na IV Zakopianskich Dniach Jelito-
wych.

Przewodniczacg Komitetu Naukowego konferencji byla
prof. dr hab. Grazyna Rydzewska, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Gastroenterologii.

Pierwszego dnia obrad odbyly si¢ trzy sesje. Podczas
pierwszej, po$wieconej nowosciom w leczeniu choréb jelit,
prof. Milan Luka$ ze specjalistycznego centrum leczace-
go NZJ w Pradze wyglosil wyklad poswiecony $wiatowym
do$wiadczeniom w stosowaniu ustekinumabu u pacjentéw
z chorobg Le$niowskiego-Crohna. Nastepnie wystapila prof.
Grazyna Rydzewska, ktdra przedstawila nowe mozliwosci
terapii wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego z wykorzy-
staniem tofacitinibu. Niestety te leki nie sg jeszcze dostepne
dla polskich pacjentéw poza badaniami klinicznymi. Cieka-
we bylo wystapienie lek. Edyty Tulewicz-Marti omawiajace
obecne zalecenia leczenia niedokrwistosci zelazem w NZJ.
Druga przedpoludniowa sesja zostala po$wiecona proble-
mom diagnostycznym, szczegolnie w przypadku naktadania
sie chordb. Interesujacy byl dwuglos, w ktérym prof. Marek
Durlik i lek. Arkadiusz Bednarczuk dyskutowali na temat
»Endoskopia czy chirurgia w NCHZ] - kiedy mozemy dzia-
ta¢ terapeutycznie”. Po obiedzie, w trakcie anglojezycznej se-

sji omawiano ciekawe i trudne przypadki kliniczne. Dzien
zakonczyl si¢ uroczysta kolacjg, ktéra uswietnita koncertem
Patrycja Piekutowska.

Podczas sobotniej porannej sesji omawiano problemy po-
jawiajace sie w codziennej praktyce klinicznej, w tym optyma-
lizacje leczenia biologicznego, pierwsze doswiadczenia lecze-
nia WZJG wedolizumabem, infekcje jelitowe czy zaburzenia
seksualne u pacjentow z NZJ.

W ostatniej sesji mlodzi lekarze omawiali przypadki kli-
niczne, a jury wybieralo najciekawsza prezentacje. Pierwsza
nagrode otrzymatl zespo6l: Iwona Zawada, Piotr Eder, Lidia
Ostanek, Maciej Zalewski, Tadeusz Sulikowski, Tomasz Bana-
siewicz, Dariusz Bielicki i Teresa Starzynska, za przedstawie-
nie przypadku zapalenia skérno-mig$niowego jako rozpozna-
nie, o ktérym warto pamigta¢ w diagnostyce rdznicowej cho-
réb zapalnych jelit. Dzieki wysitkowi wieku lekarzy z oérodka
szczecinskiego i poznanskiego udalo si¢ postawi¢ diagnoze
i pomoc pacjentowi.

W spotkaniach, poza utytulowanymi specjalistami i mlo-
dymi lekarzami wzieli udzial takze dietetycy, psycholodzy
i pielegniarki zajmujace si¢ NZJ oraz przedstawiciele $rodo-
wiska pacjentéw. Podobnie jak w trakcie poprzednich Zako-
pianskich Dni program byt tak napiety, ze Giewont ogladatam
tylko z okna hotelowego pokoju.

Malgorzata Mossakowska

LetniturnusidialdZieCIgvID ariow,

| e i by - Tl

Serdecznie zapraszamy cztonkéw Towarzystwa ,J-elita”

chorych na NZJ, ktéry odbedzie sie w Nadmorskim Centrum Rehabilitacji PIRAMIDA | w Dartéwku.

Termin: 13.07-26.07.2019 r.

Cena: osoby doroste - 1 649 zi, dzieci od 3 do 12 lat - 1 378 z}, dzieci i mtodziez od 13 do 16 lat - 1 608 zt

Dzieci do lat 3 - gratis (wspdlny nocleg, bez wyzywienia)

Dodatki do ceny pobytu za diety specjalistyczne: (dla dzieci z NZJ - pokrywa Towarzystwo ,J-
-elita”) — dieta bezglutenowa - 250 zt, bezmleczna - 150 zt, bezcukrowa - 100 zt

W cenie:

- noclegiw pokojach 2, 3,4 5-osobowych z petnym weztem sanitarnym, balkonem, TV, Wi-Fl i lodéwka, (doptata za pokdj 1-osobowy 300z)
« wyzywienie: 3 positki dziennie (Sniadanie obiad i kolacja), grill z ogniskiem,
- wycieczki, zajecia sportowe i integracyjne dla dzieci i mtodziezy pod opieka wychowawcoéw i psychologa

Przewidziane sa réwniez:

- indywidualne konsultacje z lekarzem gastroenterologiem i psychologiem
- wykfad o przebiegu i sposobie leczenia Nieswoistych Zapalen Jelit
- opieka lekarza gastroenterologa oraz dyplomowanej pielegniarki.

W osrodku znajduje sie basen odkryty z podgrzewana wodg, boisko wielofunkcyjne, Sciana wspinaczkowa (z instruktorem).

Strona osrodka: http://www.all-tourist.pl/

Oudzialedecyduje kolejnos¢zgtoszen. Pierwszenstwo maja cztonkowie Towarzystwa ,J-elita” zoptacong sktadka cztonkowska.
Zgtoszenia prosimy kierowa¢ mailowo na adres mailowy: biuro@j-elita.org.pl, z podaniem ilosci oséb i wieku uczestnikow

(w przypadku dzieci).
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Okiem CuDaka

Tu i teraz

Gdzie jestem teraz? Na jakim etapie? Czy to nie-
dowierzanie, jeszcze walka, czy juz akceptacja?

W lutym 2019 roku minie réwne dziesigc lat od
momentu zdiagnozowania u mnie wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego.

Piszac ten tekst uswiadomilam sobie, jak szybko zlecialo
te dziesie¢ pierwszych wspoélnych lat z colitis ulcerosa. Nie
byta to na pewno prosta droga. Byto na niej wiele réznych
zakretéw, pagorkow. Troche taki rollercoaster — raz bytam na
gorze, a zndw za jakis$ czas na dole i tak w kétko. Kazdy dotek
i zaostrzenie oraz gorka to masa zwiazanych z tym reakcji
emocjonalnych: paralizujacy lek, ciagly niepokdj, poczucie
bezsilnosci, bezradnosci i wszechogarniajacy smutek.

Diagnoza i poczatek choroby to byla dla mnie jedna wiel-
ka niewiadoma. Nie mialam zadnej wiedzy dotyczacej cho-
roby. W pamigci zostaly mi pierwsze hospitalizacje, bolesne,
nieznane, bardzo krepujace i wstydliwe badania, a takze
poczatek leczenia. Moja $wiadomos$¢ na poczatku byta na-
prawde niewielka. Kazdy kolejny rok uczyt mnie wszystkie-
go: robienia sobie wlewek doodbytniczych, konsekwentnego
trzymania sie diety, przestrzegania zalecen lekarskich. Wraz
z wiekszg wiedzg na temat leczenia: sterydoterapii, immuno-
supresji czy terapii biologicznej, pojawily si¢ takze watpliwo-
§ci, pytania i obawy dotyczace skutkéw ubocznych. Zacze-
tam odczuwa¢ dzialania niepozadane lekéw: wahania wagi,
nawracajace infekcje gérnych drég oddechowych. Zobaczy-
tam takze $wiatetko w tunelu. Choroba czes$ciowo sie wyci-
szyla. Do tej pory mam momenty, w ktérych czuje ogrom-
ng frustracje¢, moze nawet i zlo$¢, a takze obawy w zwigzku
z leczeniem, ale wiem tez na pewno, jak wiele zawdzigczam
zastosowanej terapii.

Pierwsze cztery lata choroby byty dla mnie czasem po-
szukiwan zrédel wiedzy na temat leczenia. W 2013 roku po
raz pierwszy wybratam sie na wyklady w ramach Swiatowego
Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit (World IBD Day) organizo-
wanego przez Towarzystwo ,,J-elita”. Byl to poczatek niesamo-
witej przygody ze stowarzyszeniem. Przyznam szczerze, ze juz
weczesniej bedac w szpitalu slyszalam o ,,J-elicie”, jednak nie
bylam gotowa, a moze nie czulam potrzeby, by dowiedzie¢ si¢
czego$ wiecej o dzialalno$ci organizacji. Do czasu.

Maj 2013 r. to pierwsze wyktlady, pierwsze poznane osoby,
pierwsze wrazenia, emocje... i pierwsze wspomnienia. Juz
dwa miesigce p6zniej, w sierpniu, pojechalam w gory na tur-
nus z ,,J-elity”. Tak zaczeta si¢ moja wyjatkowa przygoda z to-
warzystwem, ktéra trwa do dzisiaj, z przerwami spowodowa-

nymi zaostrzeniem choroby. Za kazdym razem, gdy wracam,
gdy wybieram si¢ na jakie§ wydarzenie organizowane przez
stowarzyszenie, moje serce si¢ us$miecha. Tu zobaczylam, jak
inni radza sobie z chorobg, z ktéra sama si¢ zmagam, jak wal-
cza kazdego dnia o lepsze jutro, jak mimo wielu naprawde
frustrujacych przeszkod spelniajg sie w zyciu zawodowym
i prywatnym. Empatia, wyjatkowe zrozumienie i tolerancja
to wladnie to, co nawzajem sobie dajemy kroczac przez zycie
z bardzo podobnymi dotkami i gérkami, nieodlacznie zwia-
zanymi z chorobg.

Dzigki ,J-elicie” poznatam wiele wspanialych oraz bli-
skich mi dzi$ oséb, z ktérymi pomimo dzielgcej nas ogrom-
nej odlegloéci utrzymuje kontakt. ,J-elita” to réwniez po-
krewienstwo dusz. Kazda duszyczka odnajdzie bliskie sobie
duszyczki. Przypominaja mi si¢ rézne wydarzenia organi-
zowane przez stowarzyszenie. Turnusy z wyjatkowg atmos-
fera, warsztaty psychologiczne sklaniajace do glebokiej au-
torefleksji, Mikotajki, ktore spedzam z ,J-elita” roznoszac
dzieciom paczki w szpitalu... Nie wyobrazam sobie innego
sposobu na spedzenie tego dnia. Tak niewiele, a zarazem tak
wiele mozemy da¢ drugiemu cztowiekowi: obecnosé, ciepto
wewnetrzne oraz u$émiech ptynacy z serca do serca.

Na poczatku zadalam sobie samej pytanie i chciatam
Panstwa zacheci¢ do refleksji: na jakim etapie kazdy z nas jest
w chorobie? Niedowierzanie? Walka? Akceptacja? Mysle, ze
u mnie jest to wcigz walka, w ktdrej choroba jest wyzwaniem,
ale bliska akceptacji. Nie jest to pelna akceptacja, poniewaz
w trakcie zaostrzen ciezko jest pogodzi¢ si¢ z zaistnialg sytu-
acja, ale zapewne jest to mozliwe. To walka, ktéra stala si¢ dla
mnie motorem napedowym do dziatania.

To, gdzie jestem, na jakim etapie zycia obecnie si¢ znajdu-
je, w sporej mierze zawdzigczam swojej chorobie. Studiuje na
ostatnim roku psychologii klinicznej i zdrowia. To wlasnie
moja droga. Chce pomaga¢ m.in. osobom chorujacym na
nieswoiste zapalenia jelit. Sadze, ze zastosowanie psycholo-
gii w gastroenterologii jest przysztoscia XXI wieku. Pragne,
by na nas pacjentéw patrzono holistycznie jako na jednost-
ke biopsychospoteczng, ktéra poza przyjmowaniem lekow
niekiedy potrzebuje profesjonalnej pomocy psychologicznej,
czasem psychoterapii. Wiemy, ze czynniki psychologiczne
wplywaja na przebieg choroby i skuteczno$¢ farmakoterapii.

Gdy usiadtam do napisania tego tekstu zastanawiatam
sie, co moge Panstwu przekazaé. Teraz juz wiem, Ze mogta-
bym pisac i pisa¢ o tym, co zyskatam i dostrzeglam dzigki
chorobie. Oczywiscie nie zawsze bylo kolorowo, ale dzigki
niej mam wlasnie Was, Waszg niesamowitg energie. Dzieku-
je, ze jestescie.

Milena Durasiewcz

IV Konkurs Towarzystwa , J-elita”
im. Prof. Witolda Bartnika

na najlepszg prace doktorska, magisterska i licencjacka dotyczaca
szeroko rozumianej tematyki nieswoistych choréb zapalnych jelit

Nagrody za najlepsza przace doktorska 5000 zt, magisterska 3000 zi, licencjacka 2000 zt

W kapitule konkursu zgodzili sie zasig$¢:
Prof. Grazyna Rydzewska
Prof. Andrzej Radzikowski
dr hab. Matgorzata Mossakowska

Zachecamy do nadsytania prac nie tylko z gastroenterologii, ale takze innych dziedzin: zdrowia publicznego, dietetyki, psychologii...
Do konkursu mozna zgtaszac prace obronione w latach 2017-2018 oraz do 21 wrze$nia 2019 r., na adres: sekretariat@j-elita.org.pl
Regulamin konkursu dostepny na stronie internetowej Towarzystwa: j-elita.org.pl

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 30 wrzesnia 2019 roku
_________________________________________________________________________________________________________________________|
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Leczenie

Homeopatia — stosowac, czy nie stosowac?

Oto jest pytanie

Mylnie utozsamiana z ziotolecznictwem, budza-
ca wiele kontrowersji... lecz mimo tego nie zaka-
zana i wcigz praktykowana. Czym wlasciwie jest
homeopatia, na czym polega jej stosowanie, czy
dysponujemy wynikami wiarygodnych badan na-
ukowych potwierdzajacych jej skutecznos¢? Od-
powiedzi na te pytania znajdziecie w ponizszym
opracowaniu.

Homeopatia to jedna z metod medycyny niekonwen-
cjonalnej (paramedycyny, medycyny alternatywnej) zapro-
ponowana ponad 220 lat temu przez niemieckiego lekarza
Samuela Hahnemanna jako postepowanie lecznicze. Leki
homeopatyczne to preparaty powstajace w wyniku syste-
matycznego rozcieficzania okredlonych substancji (poten-
cjonowanie). Sg to w okolo 65 proc. surowce pochodzenia
roslinnego, w 5 proc. zwierzecego i 30 proc. mineralnego.
W niewielkim odsetku s3 to wydzieliny chorobowe ludzkie-
go organizmu lub $rodki syntetyczne. Pomiedzy kolejnymi
rozcienczeniami miesza si¢ je energicznie wstrzgsajac okre-
$long ilo$¢ razy (dynamizowanie). Wartym podkreslenia jest
fakt, ze w wiekszosci z tych preparatéw nie znajduje sie ani
jedna czasteczka pierwotnej substancji czynnej. Zwolennicy
i propagatorzy homeopatii upatruja jej skutecznoséci w zjawi-
sku ,pamieci wody”. Opiera sie ono na zalozeniu, ze roztwor
pod wplywem wczesniejszego kontaktu z substancjg leczni-
czg zmienia swoje wlasciwosci, a jego czasteczki skupiaja si¢
w klastry majace potem korzystnie oddziatywa¢ na organizm
chorego. Wedlug obecnego stanu wiedzy jest to zjawisko
sprzeczne ze znanymi nam prawami fizyki i dotychczas nie
zostalo potwierdzone naukowo.

Homeopaci uwazaja, ze leczenie powinno by¢ odpo-
wiednio i indywidualnie dobrane do pacjenta oraz by¢
zgodne z zasada ,,podobne leczy¢ podobnym”. Polega ona
na podawaniu preparatu, ktéry w wiekszych stezeniach
u zdrowych ludzi wywolalby objawy zblizone do tych
wystepujacych u chorego. Dla przykladu: rozcienczenie
z uzyciem pszczoly miodnej moze by¢ stosowane w terapii
ukaszen i uzadlen, a roztwdr z nasion i kory kasztanowca
zwyczajnego w zylakach. Wedlug homeopatow im wiek-
sze rozcienczenie tym silniejsze jest dziatanie leku. Warto
jednak wiedzie¢, ze aby zarejestrowaé preparat homeopa-
tyczny i sprzedawaé go w Polsce producent nie musi udo-
wadnia¢ jego skutecznosci.

Czy mozemy jednak zdecydowanie powiedzie¢, ze ho-
meopatia dziala, czy tez, ze jest zupelnie nieskuteczna?
Niestety nie. Zdania sg podzielone. Jednak we wszystkich
opublikowanych dotychczas w literaturze naukowej bada-
niach, ktére spetnialy wymagania do uznania ich zgodnymi
z medycyng oparta na faktach (EBM ang. evidence-based
medicine) nie udowodniono jej skutecznosci ponad efekt
placebo. W najogélniejszym opisie efekt placebo polega na
poprawie stanu chorego po podaniu mu substancji obojet-
nej, ktéra przynajmniej w teorii nie powinna korzystnie
wplywacé na jego zdrowie. Co wazne, wszystkie pozostale
wlasciwosci podanej substancji poza jej cechami leczni-
czymi (wyglad, zapach, posta¢) sa takie same, jak rzeczy-
wistego leku, a sam pacjent nie wie, ze otrzymuje placebo.
Bardzo interesujacy jest fakt, ze w zaleznosci od choroby,
stosowanej terapii i grupy badanej efekt placebo moze sig-
ga¢ nawet kilkudziesieciu procent. Dlaczego leczy wiec co$,
czego leczy¢ nie powinno? Tego obecnie jeszcze nie potra-
fimy wyjasnic.

Omawiane zjawisko stosuje si¢ bardzo czesto w probach
klinicznych jako element poréwnujacy przy prdébie wyka-
zania efektywnosci lekéw lub terapii. Z cala stanowczo$cia
nalezy jednak pokresli¢, ze jest to forma medycyny niekon-
wencjonalnej niemajgca aktualnie dowodéw skuteczno-
$ci dziatania w postaci wynikéw wiarygodnych, przepro-
wadzonych w sposdb jakosciowo niebudzacy zastrzezen,
badan naukowych. Owszem, homeopatia jest bezpieczna
i pozbawiona dziatan niepozadanych. Powinna by¢ jednak
stosowana tylko i wylacznie jako uzupelnienie konwencjo-
nalnego postepowania medycznego. Nigdy nie jako jego al-
ternatywa.

Dla przyktadu: osoba zmagajaca si¢ z choroba nowotwo-
rowa moze (jezeli nie ma ku temu przeciwwskazan) stosowaé
homeopatie wspomagajaco, jednakze nie mozna rekomen-
dowac jej jako zastepstwo dla leczenia operacyjnego czy ra-
dio- i chemioterapii. Niestety, na réznych forach i portalach
mozna znalez¢ wiele btednych, niepoprawnych, niemajacych
podlioza naukowego informacji, ktére moga cze$¢ pacjentdéw
zniecheci¢ do uznanych metod leczenia o udowodnionej sku-
tecznosci.

Stanowisko nr 7 /08 Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 4
kwietnia 2008 r. w sprawie stosowania homeopatii i po-
dobnych metod przez lekarzy i lekarzy dentystéw oraz or-
ganizowania szkolen w tych dziedzinach:

»Naczelna Rada Lekarska negatywnie ocenia zjawisko sto-
sowania homeopatii i pokrewnych nienaukowych metod
przez niektorych lekarzy i lekarzy dentystéw, a takze or-
ganizowanie szkoletr w tych dziedzinach przez instytucje
i organizacje majqce sprawowaé piecze nad prawidlowym
wykonywaniem zawodow medycznych. Stale narasta liczba
dowodow oraz przekonanie Srodowisk naukowych w medy-
cynie, ze homeopatig nalezy zaliczac do nienaukowych me-
tod tzw. medycyny alternatywnej, ktéra proponuje stoso-
wanie bezwartosciowych produktéw o niezweryfikowanym
naukowo dziataniu.”

Dokument Naczelnej Rady Lekarskiej byt przedmiotem
sagdowego sporu pomiedzy Naczelng Radg Lekarska, a Urze-
dem Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, wygranym
ostatecznie przez Rade w kwietniu 2016 roku. Stanowisko
uznano za merytorycznie zasadne i zgodne z obowigzujacym
prawem, jednakze nie zabroniono dalszego praktykowania
homeopatii.

A jak my, jako pacjenci, powinni$my podej$¢ do tego
tematu? Sam osobiscie nie stosuje tej metody leczenia, jed-
nak w moim subiektywnym przekonaniu homeopatia moze
w okreslonych przypadkach przynosi¢ chorym pewna ko-
rzy$¢ (réwniez w aspekcie psychicznym i pozytywnego
nastawienia do calego procesu terapeutycznego). Jednak
w mojej ocenie tylko i wylacznie jako metoda uzupelniajaca
konwencjonalne formy medycyny. Pamietaj jednak, ze za-
nim cokolwiek zmienisz (dodasz, zmodyfikujesz, odstawisz)
w swojej farmakoterapii, skonsultuj si¢ wpierw z lekarzem
lub farmaceuty. Absolutnie nie polegaj tylko i wytacznie na
informacjach znalezionych w Internecie czy popularnonau-
kowych magazynach.

Ariel Liebert

Katedra Gastroenterologii i Zaburzen Odzywiania
Collegium Medicum w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Joga wycisza
I uspokaja

Joga to metoda, ktéra pozwala osiaggnaé wewnetrz-
na harmonie¢. Znane od tysiecy lat techniki utatwia-
ja redukcje stresu oraz poprawiaja kondycje fizycz-
ng i psychiczna.

Najbardziej znany w kregu kultury zachodu jest system ha-
tha jogi, oparty na wykonywaniu pozycji jogi i ich sekwencji.
Cwiczenia zapewniajg odpowiednig ilos¢ i forme wysitku fi-
zycznego i pozwalaja na zredukowanie wplywu stresu na kon-
dycje fizyczna i psychiczng. Techniki klasycznej jogi wedtug
metody Sivanandy obejmuja pozycje zwane asanami, ¢wicze-
nia oddechowe, relaksacyjne, odpowiednia diete, pozytywne
myslenie i medytacje. Polaczenie tych praktyk pozwala lepiej
zrozumied, co dzieje si¢ w naszym ciele i emocjach oraz to, jak
emocje i cialo sg ze soba polaczone.

Cwiczenia moga by¢ prowadzone spokojnie i relaksacyjnie
lub bardziej dynamicznie. Wszystko zalezy od stanu zdrowia
i predyspozycji ich uczestnikéw. Joga metoda Iyengara, ktdrej
podstawa lezy réwniez w hatha jodze, jest delikatna i skupia
szczegolng uwage na precyzji i technice ruchéw, co przynosi
korzysci naszym stawom i kregostupowi (prawidlowo je usta-
wia). Ten rodzaj jogi mozna praktykowaé w kazdym wieku.
Cwiczy¢ mogg takze osoby mniej sprawne i mniej elastyczne,
poniewaz wykorzystuje si¢ w nim rézne pomoce: walki, koce,
klocki, paski. Wszystko po to, by umozliwi¢ wykonanie danej
asany i aby przynosila ona oczekiwane korzysci.

Asany w pozycji stojacej wzmacniaja nogi, pomagaja wy-
dtuzy¢ kregostup, otwieraja klatke piersiowa, pomagaja utrzy-
mac¢ prawidlowa postawe ciala oraz wplywaja na utrzymanie
réownowagi. Pozycje skretne uciskajg narzady brzucha i tym
samym pobudzaja trawienie. Dodatkowo, zwi¢kszaja ukrwie-
nie narzagdéw wewnetrznych, a to poprawia ich regeneracje.

Wygiecia pobudzaja, dodajg witalnosci i energii. Przy de-
presji lub obnizonym nastroju, kiedy nasza postawa to ,,przy-
garbione plecy”, warto otwiera¢ klatke piersiowg. Skiony za$
dzialaja wyciszajaco na ukfad nerwowy i ,wychladzajg” glo-
we. Gdy jestesmy pobudzeni, mamy nadmiar emocji, mozemy
zrobi¢ kilka sklondw, najlepiej z podparta gtowa. To naprawde
dziala. Pozycje odwrécone regeneruja, odswiezaja, pomaga-
ja w przeziebieniu, ale réwniez aktywizujg narzady brzucha
i przynosza ulge osobom cierpigcym z powodu owrzodzenia
zoladka lub jelit, ostrych bolow brzucha i zapalenia jelit.

W kazdym napieciu i rozluznieniu naszego ciala znajdujq si¢
emocje. Kazda emocja zwigzana z przezywaniem, odbieraniem
przez nas $wiata, odbija si¢ w naszym ciele. Glebsze zrozumienie
polaczone z technikami radzenia sobie z napieciami i emocjami
sprawiaja, ze efekty stresu sa zdecydowanie mniejsze, a zatem
jeste$my spokojniejsi i mniej intensywnie przezywamy trudne
momenty w naszym zyciu. Z analizy wczesniejszych badan,
przeprowadzonej przez dr Ivane Buric z Centrum Psychologii
Uniwersytetu w Coventry w Wielkiej Brytanii, wynika, ze tech-
niki medytacji zmniejszajg wytwarzanie czasteczek prozapal-
nych w organizmie i poprzez hamowanie ekspresji genéw, ktdre
sg aktywowane pod wplywem stresu. Wiele badann naukowych
potwierdza zwiazek miedzy stresem i przebiegiem nieswoistych
zapalen jelit wskazujac na korelacje miedzy epizodami depre-
syjnymi i stanami emocjonalnego pobudzenia, a zaostrzeniami.
Brak natomiast danych, ze to stres jest przyczyng NZJ.

Praktyka jogi nie jest lekarstwem, ale u wielu chorych zdecydo-
wanie poprawia jako$¢ zycia, wycisza i uspokaja. Z doswiadczenia
wiemy, ze zycie z NZ] bywa pelne niepokoju i stresu zwigzanego
z dolegliwo$ciami, jakie przezywaja osoby chore. Joga, a szczegél-
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Piotr Chrzanowski i Patrycja GajeV\;ska podczas Ewiczen

nie hatha joga, techniki oddechowe i relaksacyjne pozwalajg na
zmniejszenie napiecia, objawdw bdlowych, i uczucia niepokoju.
Regularne ¢wiczenia poprawiaja kondycje, zwigkszajg zakres ru-
chowy i w niecodzienny sposéb tworza przestrzen na inne spoj-
rzenie na otaczajacg nas rzeczywisto$¢. Praca nad cialem sprawia,
ze jesteSmy w stanie spojrze¢ na rzeczy, ktdre dzieja sie w naszym
zyciu z kilku perspektyw, a nawet zmieni¢ nastawienie do nich.

Czesto podkresla si¢ zbawienny wptyw aktywnosci fizycz-
nej na lagodzenie skutkéw stresu. Wysilek fizyczny poprawia
krazenie, powoduje wydzielanie endorfin, zwanych hormonami
szczedcia, poprawia krazenie krwi i tym samym pomaga pozby¢
sie toksyn. Tonizuje réwniez prace calego przewodu pokarmo-
wego. Relaksacja jest nieodlacznym elementem kazdych zajeé
jogi. Efektem relaksacji jest zmniejszenie napie¢ mig$niowych
i zdecydowanie obnizenie wewnetrznej, stresowej mobilizacji
organizmu. Jest powrotem do stanu homeostazy, dzieki czemu
mozemy zdystansowac¢ sie od tego, co nas otacza.

Zapraszamy zatem na mate.
Anna Piecunko, nauczycielka Jogi, psycholog

Agata Okarmus, nauczycielka Jogi (Szkota Jogi
w Rzeszowie), fizjoterapeutka

CuDaki i joga
Piotr Chrzanowski

Przygode z joga zaczatem péttora roku temu. Od trzynastu
lat choruje na chorobe Lesniowskiego-Crohna z tzw. wrednym
przebiegiem. Wyprébowalem juz chyba wiekszo$¢ dostepnych
lekéw, kolejnych terapii sterydami, przeszedlem perforacje
i resekcje jelita cienkiego z wylonieniem czasowej stomii, roz-
poznano u mnie takze biegunke chologenng. Mialem mné-
stwo ciezkich zaostrzen, krwotokéw i remisji oraz dwa cykle
leczenia biologicznego. Nauczytem si¢ mniej wiecej, jak dawac
sobie rade z objawami jelitowymi, jednakze nic nie pomagato
na bole stawow, ogdlne ciggle zmeczenie i przybicie psychicz-
ne. Jedyna rada byla gars¢ lekéw przeciwbolowych.

Gdy poszedlem na kurs jogi dla poczatkujacych, juz po kil-
ku lekcjach odkrylem zmiane. Stawy przestaly mi dokuczac.
Od tego czasu postanowilem chodzi¢ na joge przynajmniej
dwa razy w tygodniu na zajecia po poltorej godziny. Niedtugo
zauwazytem takze wielkg zmiang jakoéci Zycia, poczulem sie
silniejszy i pefen energii. Leki przeciwbélowe zupelnie odsta-
wilem. Po kilku miesigcach wyniki morfologii byly najlepsze,
jakie zanotowalem od bardzo dawna. Kalprotektyna wzorco-
wa, wynik bardzo niski - taki, jakiego nigdy nie miatem; po-
ziom zelaza we krwi wysoki. Zwezenia jelit przestalty mi doku-
czaé, dolegliwoéci jelitowe byly naprawde marginalne.

Lekcje jogi zaczynajg sie i koncza asanami relaksujacymi.
Odkrylem, ze doskonale mnie to wycisza i uspokaja. Po inten-
sywnej lekeji jogi czuje sie nieopisang rados¢ i euforie w glowie.
Idac tym tropem zmienifem zupelnie podejscie do zycia. Moge
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zdecydowanie zaswiadczy¢, ze ¢wiczenia jogi otworzyly u mnie
w jaki$ magiczny sposob inne wymiary postrzegania spraw co-
dziennych. Jestem bardziej otwarty na ludzi, przyrode, lepiej ra-
dzg sobie z problemami i mam znacznie wiecej dystansu do siebie
i do choroby. Bardzo ciekawe jest to, ze ¢wiczenia fizyczne w tak
genialny sposéb wplywaja na sfere psychiczng, tak wazng w na-
szych chorobach. Polecam joge kazdemu, kto jest co najmniej
w $redniej remisji, albo w stanie, w ktérym moze zacza¢ ¢wiczy¢.
Patrycja Gajewska

Moja przygoda z joga zaczela sie na tegorocznym turnusie
w Krynicy-Zdroju. Dzigki uprzejmos$ci Ani Piecunko co roku
mamy mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach, ale przyznam
szczerze, ze przez dwa lata omijatam je szerokim tukiem. Za-
wsze wydawalo mi sig, ze joga nie jest dla mnie. W tym roku
postanowilam mimo wszystko sprobowac. Juz po pierwszych
¢wiczeniach stwierdzitam, ze joga jednak nie jest taka zla.
Efekt byt taki, ze nie odpuscitam zadnych zaj¢¢ na turnusie.

Po powrocie od razu zapisalam si¢ do szkoly jogi i praktykuje
regularnie juz czwarty miesigc.

Od czterech lat choruje na wzjg. Tak jak kazdy, miewam
lepsze i gorsze dni. Zajecia z jogi bardzo pozytywnie wplywaja
na moje samopoczucie. Po ¢wiczeniach czuje si¢ zregenerowa-
na, kazdy bol znika. Poranne zajecia pomagaja rozpocza¢ dzien
w pelni sil, jestem gotowa na start. Wieczorne pomagaja zrelak-
sowac sie po ciezkim dniu, a szczeg6lnie po stresie w pracy.

Joga jest dla kazdego. Zajecia dostosowane sg do mozliwo-
$ci fizycznych i zdrowotnych praktykujacych. Istnieja rézne
rodzaje jogi — bardziej fagodna lub dynamiczna. Sprobowa¢
mozna w kazdym wieku i przy kazdej kondycji. Dla mnie ko-
lejne pozycje jogi s wyzwaniem i z wielkg przyjemnoscig szli-
fuje swoje umiejetnosci. Praktyka poprawia nieustannie moja
kondycje i zakres ruchéw. Joga daje mi réwnowage w Zyciu.
Polecam jg kazdemu. Namaste!

Bol nie uszlachetnia

Cigg dalszy rozmowy z prof. dr hab. n med. Andrzejem Radzikowskim ze s. 3 i 4

- To szalenstwo. Kiedy powstawal wigzatem z nim wiel-
kie nadzieje. Liczytem na to, Ze bedzie to bardzo wazny so-
jusznik w nacisku spotecznym w walce o polepszenie jakosci
szczepionek i wprowadzenie szczepionek, ktére np. zamiast
trzech ukiu¢ wymagaja tylko jednego. Tymczasem ten ruch
niestety stat si¢ totalng opozycja przeciwko szczepieniom.

Bolesny paradoks dziatania tego ruchu w Polsce polega na
tym, Ze szczepionki przeciwko tzw. chorobom inwazyjnym,
m.in. haemofilus influenzae, weszty do naszego kraju jako
ostatnie, wczes$niej zostaly zarejestrowane w calej Europie.
To samo dotyczy szczepionki na pneumokoki, ktéra daw-
no przed nami byla zarejestrowania w Zachodniej Europie,
Czechach, na Stowacji, w Bulgarii, a u nas weszla dopiero od
stycznia 2017 roku.

Jednak najgorsze dla mnie jest to, ze to srodowisko po-
woluje sie na wzgledy religijne. Argumentuje, ze w latach 60.
pobrano dwie komorki, ktére péznej powielano i z namnoze-
nia tych komorek stworzono szczepionki na: WZW A, odre,
$winke i rézyczke. Watykan wypowiedziat si¢ na ten temat
jednoznacznie, ze to absolutnie nie oznacza akceptacji abor-
cji. Tym, ktérzy powoluja si¢ na wzgledy religijne przypomne
jedna rzecz. Ich dzieci, zaréwno te narodzone, jak i te niena-
rodzone nie sg ich wlasnoécia, a nie szczepiac ich zwyczajnie
im szkodza.

Dotychczas przepis o obowiagzkowosci szczepien ma cha-
rakter prewencyjny, nie styszalem o przypadkach karania
grzywna rodzicéw, ktérzy nie zaszczepili swoich dzieci. Do
momentu ciezkiej epidemii. Wtedy samo spoleczenstwo be-
dzie si¢ domagato od panstwa kar dla tych, ktérzy ja wywo-
tali.

Jestem w stanie zrozumie¢ argument, Ze o losie szczepio-
nych dzieci powinni decydowa¢ rodzice. Ale o losie swoich
dzieci! A dzialanie antyszczepionkowcéw to decydowa-
nie o losach dzieci, ktére nie sa moje, tylko chodzg razem
z moim do tej samej szkoty, choruja wtasnie np. na nieswoiste
zapalenia jelit i moga sie od nieszczepionego dziecka zara-
zi¢ chorobg, ktoéra przy ich obnizonej odpornosci bedzie dla
nich znacznie bardziej grozna.

Jakich szczepionek nie nalezy podawac pacjentomz NZJ?

- Na przyklad na odre. Jesli chory miat jako dziecko
odre, $winke lub rézyczke, a nastepne szczepienie, ktére go
zabezpieczy przeciwko odrze jest w dziesigtym roku zycia
i po drodze rozwinelo si¢ u niego nieswoiste zapalenie jelit,

nie powinien zosta zaszczepiony przeciwko tej chorobie.
Jedno szczepienie chroni przed odrg na krétko. Prosze sobie
wyobrazié, ze takie niezaszczepione dziecko z NZJ spotyka
w szkole kolege, ktéry rozwija odre, bo jego rodzice nie chcie-
li go zaszczepi¢ na te chorobe ze strachu przed jakimi$ uro-
jonymi niebezpieczenstwami, np. autyzmem, co oczywiscie
jest bzdurg. Jesli nieszczepione dziecko z NZJ zostaje zakazo-
ne przez inne niezaszczepione, ale zdrowe i silne, skutki dla
niego moga by¢ fatalne.

Dlatego jesli rodzice uwazaja, ze ich dziecko ma nie by¢
szczepione, mimo faktu, Ze s3 to szczepienia obowiazkowe,
niech sobie zatozg swoje szkoly i niech nie narazaja tych, ktorzy
by swoje dziecko zaszczepili, ale nie moga tego zrobi¢ ze wzgle-
doéw zdrowotnych. Przeciwko odrze nie moga by¢ réwniez
szczepione dzieci do pierwszego roku zycia. Jesli w tym czasie
takie dziecko zachoruje na odre, przechodzi ja bardzo ci¢zko.

Dlaczego nie mozna szczepi¢ os6b z NZJ na odre?

- Jest kilka szczepien: odra, $winka, rézyczka, ospa
wietrzna i u matych dzieci do szdstego miesigca zycia rotawi-
rus, ktérych nie powinno si¢ podawac pacjentom z NZJ, dla-
tego, ze sg to zywe szczepienia, czyli ostabione wirusy, ktére
u 0s6b leczonych immunosupresyjnie moga si¢ aktywowac.
To samo dotyczy dzieci z bialaczka leczonych immunosupre-
syjnie i dzieci z choroba Lesniowskiego-Crohna leczonych
biologicznie lub lekami immunosupresyjnymi.

W jaki sposob mozna chroni¢ dzieci z NZJ, ktore nie mogq
byczaszczepione?

- W ramach tzw. terapii spolecznej powinny zostaé za-
szczepione wszystkie osoby, ktére majg z nimi kontakt. Na-
zywa si¢ to strategia kokonu. Oznacza ona maksymalne za-
bezpieczenie wszystkich domownikoéw, ktérzy majg kontakt
z chorym. Pamietajmy, ze dzieci z NZJ, ktore sg caly czas na
takiej czy innej postaci leczenia immunosupresyjnego, s3
przede wszystkim narazone na zakazenia ze strony rowie-
$nikow. Dotyczy to gléwnie rodzenstwa w domu. O strategii
kokonu méwita u panstwa na Dniu Edukacji o NZJ dr hab.
Aleksandra Banaszkiewicz, ktéra jest ekspertem w sprawie
szczepien w NZJ.

Czy mozna cos zrobic jeszcze poza strategiq kokonu?

- W domu, w ktérym jest wiecej dzieci i osoba chora po-
winien by¢ zapewniony staly przeptyw powietrza. Jezeli dzie-
ci $§pig w jednym pokoju i jedno ma katar, to niekoniecznie
wszystkie zachoruja, jesli pomieszczenie bedzie wietrzone.
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Pomagamy

Whplaty z odpisu 1% podatku dochodowego

Urzad Skarbowy (S:ma; Urzad Skarbowy (S:ma; Urzad Skarbowy (SI;IIT‘IE; Urzad Skarbowy (S:IT“a)
Aleksandréw Kujawski 29,70 Jastrzebie Zdroj 508,10 Nowy Tomys| 327,90 Stalowa Wola 489,50
Augustow 815,50 Jawor 195,90 Nysa 538,30 Starachowice 390,40
Bartoszyce 90,90 Jaworzno 341,00 Oborniki 14,30 Stargard Szczecinski 362,10
Betchatow 471,30 Jelenia Gora 324,30 Olecko 104,00 Starogard Gdanski 125,10
Bedzin 208,00 Jedrzejow 87,00 Olesno 42,00 Staszéw 357,40
Biata Podlaska 449,20 Kalisz 313,20 Olesnica 447,30 Strzelce Opolskie 222,90
Biatogard 186,00 Kamier Pomorski 753,20 Olkusz 307,80 Strzelin 109,50
Biatystok 2923,90 Kartuzy 147,00 Olsztyn 1350,60 Strzyzéw 95,20
Bielsko-Biata 736,30 Katowice 1842,00 Ofawa 2213,50 Sucha Beskidzka 550,90
Bitgoraj 428,60 Kazimierza Wielka 144,80 Opatéw 65,40 Suwatki 498,40
Bochnia 195,70 Kepno 116,50 Opoczno 48,00 Szamotuty 24,30
Bolestawiec 533,70 Ketrzyn 59,80 Opole 547,90 Szczecin 3820,50
Braniewo 82,50 Kielce 1947,70 Opole Lubelskie 108,60 Szczecinek 689,20
Brodnica 298,60 Ktobuck 21,10 Ostrofeka 164,90 Szczytno 127,80
Brzeg 207,30 Ktodzko 580,80 Ostroda 365,10 Szydtowiec 34,70
Brzesko 149,20 Kolbuszowa 271,50 Ostréw Wielkopols 561,30 Srem 56,00
Brzeziny 28,20 Koto 21,90 Oswiecim 779,70 Sroda Slaska 1029,90
Brzozow 202,10 Kotobrzeg 5584,00 Otwock 635,20 Sroda Wielkopolska 9,30
Busko-Zdroj 157,20 Konin 28,30 Pabianice 51,80 Swidnica 637,90
Bydgoszcz 4105,60 Konskie 59,60 Pajeczno 177,00 Swiebodzin 12,00
Bytom 133,60 Koszalin 780,50 Parczew 388,10 Swiecie 548,60
Bytow 12,50 Koscian 871,10 Piaseczno 4574,20 Swinoujécie 54,70
Chetm 256,00 Kozienice 904,50 Piekary Slaskie 64,40 Tarnobrzeg 364,30
Chetmno 104,60 Krakéw 12088,40 Pita 242,60 Tarnowskie Gory 82,10
Chodziez 31,10 Krapkowice 35,00 Pinczow 268,70 Tarnéw 800,40
Chojnice 141,70 Krasnystaw 16,20 Piotrkéw Trybunalski 2496,00 Tczew 362,30
Chorzow 559,40 Krasnik 18,00 Pleszew 24,40 | Tomaszéw Mazowiecki 134,10
Chrzanéw 411,20 Krosno 160,50 Ptock 1545,20 Torun 445,90
Ciechanéw 668,90 Krotoszyn 45,90 Ptonsk 82,35 Trzebnica 444,10
Cieszyn 105,00 Kutno 242,40 Poddebice 421,00 Tuchola 97,80
Czechowice-Dziedzice 49,30 Kwidzyn 23,60 Polkowice 469,50 Turek 838,40
Czestochowa 2221,20 Legionowo 2392,90 Poznan 12223,50 Tychy 1816,10
Czluchow 44,30 Legnica 596,70 Proszowice 339,10 Ustrzyki Dolne 162,20
Dabrowa Gdrnicza 392,70 Lesko 18,30 Prudnik 105,50 Wadowice 595,30
Dabrowa Tarnowska 209,40 Leszno 42,70 Pruszcz Gdanski 395,40 Watbrzych 369,80
Debica 674,40 Lezajsk 28,80 Pruszkéw 2217,60 Watcz 171,30
Drawsko Pomorskie 115,60 Lipno 47,20 Przasnysz 38,10 Warszawa 55616,80
Drezdenko 254,20 Lipsko 191,70 Przemys| 7,20 Wabrzezno 11,90
Dziatdowo 123,20 Lubaczow 78,70 Przeworsk 317,40 Wagrowiec 112,50
Dzierzoniéw 98,20 Luban 146,20 Puck 199,00 Wejherowo 211,20
Elblag 228,20 Lubartéw 92,80 Putawy 173,60 Wieliczka 1332,60
Etk 92,40 Lubin 666,80 Puttusk 236,60 Wielun 72,90
Garwolin 1619,80 Lublin 4556,20 Pyrzyce 619,10 Wieruszéw 17,50
Gdansk 5648,50 Lwoéwek Slaski 83,70 Raciborz 104,60 Wioctawek 71,30
Gdynia 1946,90 tancut 4968,10 Radom 1283,70 Wtodawa 164,30
Gizycko 199,50 task 40,50 Radomsko 233,90 Wodzistaw Slaski 435,80
Gliwice 279,30 teczna 288,10 Radziejow 38,40 Wolsztyn 189,10
Glogow 1381,20 teczyca 830,80 Radzyn Podlaski 153,70 Wotomin 2513,00
Gtowno 271,00 tomza 826,60 Ropczyce 838,90 Wotéw 133,60
Glubczyce 933,80 towicz 30,60 Ruda Slaska 228,70 Wroctaw 7202,40
Gniezno 754,70 t6dz 4190,00 Rybnik 273,40 Wrzesnia 130,90
Goleniéw 110,00 Malbork 369,50 Ryki 206,40 Wschowa 89,20
Gorlice 796,70 Miechow 137,40 Rypin 128,30 Wyszkéw 115,90
Gorzéw Wielkopolski 5150,10 Mielec 2401,10 Rzeszow 5846,50 Zabrze 741,30
Gostynin 12,80 Miedzyrzecz 43,40 Sandomierz 369,00 Zakopane 1958,10
Gostyn 71,20 Mikotow 172,50 Sanok 100,60 Zambréw 59,20
Gora 26,60 Milicz 37,00 Sepdlno Krajeriskie 30,40 Zamos$¢ 1113,20
Grajewo 82,10 Minsk Mazowiecki 783,10 Siedlce 636,30 Zawiercie 236,30
Grodzisk Mazowiecki 447,40 Miawa 241,10 Siemianowice Slas 332,50 Zabkowice Slaskie 36,40
Grojec 562,10 Mogilno 127,10 Sieradz 623,50 Zdunska Wola 259,70
Grudziadz 614,20 Mystowice 80,90 Sierpc 554,90 Zgierz 369,10
Gryfice 276,60 Myszkdw 443,90 Skarzysko-Kamienna 401,40 Zielona Gora 1301,70
Gryfino 283,80 Myslenice 233,30 Skierniewice 175,50 Ztotoryja 33,90
Hrubieszow 132,40 Myslibdrz 5,00 Stubice 198,30 Ztotéw 82,50
ltawa 13,20 Nakto N. Notecig 58,00 Stupsk 907,70 Zary 1307,90
Inowroctaw 1137,47 Nisko 101,50 Sochaczew 417,00 Zory 414,30
Janéw Lubelski 171,80 Nowa Sol 113,80 Sokotéw Podlaski 345,30 Zuromin 75,70
Jarocin 100,80 | Nowy Dwér Mazowiecki 382,50 Sokodtka 186,10 Zyrardéw 3059,90
Jarostaw 609,60 Nowy Sacz 305,10 Sopot 11,60 Zywiec 934,40
Jasto 3619,50 Nowy Targ 905,50 Sosnowiec 1038,50 Razem | 251 371,72
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Pomagamy

Dziekujemy za 1% i prosimy:
pomozcie chorym na NZJ

Dni Edukacji, wsparcie w zakupie lekéw, bezptat-
ne poradniki, pikniki i festyny - nie byloby tego
wszystkiego, gdyby nie Panstwa pomoc i przeka-
zanie 1% podatku dla chorych na NZJ. Dziekuje-
my i bardzo prosimy: wesprzyjcie ,J-elite” takze
w 2019 roku!

W zesztym roku konto Towarzystwo ,,J-elita” z 1% podat-
ku zasilifa kwota 222,2 tys. zt. W obecnym 251,4 tys. zi, czyli
o ponad 29 tys. zt wiecej. Pieniadze te trafily z nawigzka do
dzieci i dorostych zmagajacych sie z wrzodziejacym zapale-
niem jelita grubego i chorobg Le$niowskiego-Crohna. Dzie-
ki nim pomoglismy wielu osobom w zakupie lekéw, odbyly
sie Dni Edukacji o NZJ, wydawaliémy bezplatne poradniki
i Kwartalnik, organizowaliémy m.in. pikniki i festyny oraz
dyzury na szpitalnych oddziatach. Trudno wymieni¢ wszyst-
kie nasze dzialania — mozna je $ledzi¢ na biezgco na naszej
stronie j-elita.org.pl/ Mozna tam tez znalez¢ rozliczenia
z kazdej ztotowki.

Tradycyjnie juz najwigcej srodkow z 1% otrzymalismy od
mieszkancéw Mazowsza, ktoérzy przekazali 82,5 tys. zt (o po-
nad 10 tys. wiecej niz przed rokiem) w tym Warszawy 55,6
tys. zt. Na drugim miejscu wéréd wojewddztw uplasowato
sie matopolskie z 22,1 tys. zl, ktére w tym roku wyprzedzito
podkarpackie - 21,4 tys. zI. Trzeba podkresli¢, ze mieszkan-
cy obu regionéw przekazali nam znaczaco wiecej srodkow
niz rok weczes$niej w sumie o niemal osiem tys. zI. Tradycyj-
nie wysokie wplaty otrzymalismy z Lancuta na Podkarpa-
ciu - az 5 tys. zI. To wiecej niz przekazali nam mieszkancy

690-tysiecznej Lodzi (4,2 tys. z1) i niemal tyle samo, ile np.
mieszkancy Gdanska (5,6 tys. zl), czy Gorzowa Wielkopol-
skiego (5,1 tys. z1), co ciekawe w Lubuskiem ,,J-elita” nie ma
oddzialu. Najmniej wplywoéw zanotowaliSmy w wojewddz-
twie opolskim - 2,6 tys. zl, gdzie réwniez nie mamy swojej
struktury.

Jednak bez wzgledu na to, czy otrzymaliémy pomoc od
mieszkancow Warszawy, czy malego Wabrzezna w Kujaw-
sko-Pomorskiem (11,90 z1), od biznesmena czy rencisty, kaz-
da zlotéwka jest wspanialym darem serca i czyni dla chorych
z NZ] tyle samo dobra.

Dziekujemy i bardzo prosimy o dalsza pomoc!

Zmiany w rozliczeniu podatku

W 2019 roku nie bedziemy musieli juz wypetnia¢ PIT-6w. Fiskus
sam przygotuje zeznania podatkowe za nas. Zrobi to w opar-
ciu o informacje od pfatnikéw oraz dane przekazane w naszych
zeznaniach podatkowych za zeszty rok. Przepisze takze numer
KRS Organizacji Pozytku Publicznego, ktérej w ubiegtym roku
przekazaliscie Paristwo 1 % podatku. Ale uwaga! Bedziemy mie-
li prawo do korekty PIT-a. Jesli w zesztym roku przekazaliscie
Panstwo 1% innej organizacji, a w tym zechcecie przeznaczy¢
go na Towarzystwo ,J-elita”, bedziecie mogli to skorygowac
w rozliczeniu dokonanym przez skarbéwke i udostepnionym
na Portalu Podatkowym. Mozna tam bedzie réwniez sprawdzic,
czy fiskus wpisat wiasciwy numer KRS ,J-elity” — 0000238525.
Jesli zas Panstwo nie przekazywali dotad 1% nikomu, bedzie
mozna to réwniez zrobi¢ elektronicznie. | o to bardzo prosimy.

S Suma I Suma
Wojewodztwo (PLN) Wojewodztwo (PLN) D ZI EKU J E MY' I l
dolnoslaskie 17 798,90 podkarpackie 21 355,90 000
kujawsko-pomorskie 7 895,07 podlaskie 5391,80
lubelskie 8717,20 pomorskie 10 546,30 I —
lubuskie 8470,60 Slaskie 14 796,70
tédzkie 11 050,70 Swietokrzyskie 4 248,60
matopolskie 22 095,80 warminsko-mazurskie 2837,20
mazowieckie 82 488,25 wielkopolskie 17 234,40
opolskie 2632,70 zachodniopomorskie 13811,60
Razem 251371,72
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Podaruj usmiech dzieciom z NZJ

Przekaz 1% na Towarzystwo ,J-elita”!

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy, Cztonkowie ,J-elity”,

fot. tukasz Kal
ten, kto czuwat przy tézku ciezko chorego dziecka, widziat jego 5

bol itzy, wie, co to znaczy bezsilnosc. Nie jestesmy jednak bezsilni
w obliczu cierpienia dzieci zmagajacych sie z wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego lub chorobg Lesniowskiego-Crohna
i ich najblizszych. Mozemy im pomac.

Dzieki Panstwa wsparciu od lat dajemy im usmiech i nadzieje.
W zesztym roku, dzieki Panstwa hojnoscizebralismy z 1 % podatku
ponad 251 tys. zt. Srodki te przeznaczylismy m.in. na:

« pomoc w zakupie lekéw chorym w trudnej sytuacji materialnej,
« publikacje bezptatnych poradnikow i Kwartalnikéw,
« spotkania okolicznosciowe dla chorych dzieci,

« zakup sprzetu medycznego do klinik leczacych matych i duzych
CuDakéw,

- organizacje Dni Edukacji o NZJ, Swiatowego Dnia NZJ, dyzuréw
edukacyjnych w szpitalach,

- prowadzenie grup wsparcia.

Nie bylibySmy w stanie tego dokona¢ bez Parnstwa pomocy.
Dziekuje i z catego serca prosze o wpisanie w PIT naszego numeru
KRS 0000238525 oraz o namawianie swoich bliskich i znajomych
do przekazania 1% Towarzystwu ,J-elita” i chorym na NZJ takze
w nadchodzacym roku.

Jednoczesnie pragne przekaza¢ Panstwu zyczenia Wesotych
Swiat oraz zdrowia i wszelkiej pomyslnosci w Nowym 2019 Roku.

Agnieszka Gotebiewska
Prezes Towarzystwa ,J-elita”

,J-elicie” pomagaja
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