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Pacjenci z nieswoistymi chorobami jelit
apeluja do ministra

Opieka koordynowana nad pacjentem z nieswoistymi zapaleniami jelit (NZJ), wydtuzenie
refundowanej terapii biologicznej i wigczenie nowych lekéw dla chorych na wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego — to postulaty Towarzystwa ,,J-elita” do kukasza Szumowskiego.
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Towarzystwo ,,J-elita”, skupiajgce chorych i rodzicow dzieci cierpigcych na wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego (wzjg) oraz chorobe Legniowskiego-Crohna (ch.L-C) wystato list do ministra w tej
sprawie.

Model opieki koordynowanej — wzorowany na kompleksowej opiece po zawale — stworzy} zespot
ekspertow Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii (PTG). - Dla tysigcy chorych to szansa na
lepsze leczenie, a dla budzetu panstwa na realne oszczednosci, bo lepiej leczony pacjent oznacza
mniejsze koszty zwigzane z absencjg w pracy i nizsze wydatki na gwiadczenia spoteczne, gitownie
renty - argumentuje Agnieszka Gofgbiewska, prezes Towarzystwa ,,J-elita” i matka dwoch
nastoletnich cérek z ch.L-C.

Model polega na stworzeniu w Kilkudziesieciu szpitalach w catej Polsce centréw kompleksowego
leczenia NZJ, w ktorych pacjent bedzie miat dostgp do gastrologa, radiologa, chirurga, dietetyka,
psychologa oraz poradni stomijnej. Placowki powinny dysponowaé¢ odpowiednim sprzetem i
mozliwoscia wiaczenia terapii biologicznej, a takze leczenia ambulatoryjnego. Podobny osrodek
dziata juz w Warszawie (w szpitalu MSWIA) i w Bydgoszczy.

Kolejne postulaty to poszerzenie gamy lekdw dla najci¢zej chorych pacjentéw z wzjg o dwa
preparaty biologiczne powszechnie stosowane w innych krajach: adalimumab i wedolizumab.
Powinny by¢ one podawane chorym, na ktorych nie dziatajg lub przestat dziata¢ jedyny dostepny w
tym wskazaniu lek biologiczny — infliksymab. - W tej chwili sg oni skazani na usuniecie jelita
grubego, wytonienie stomii i niepetnosprawnosc¢ - wskazuje prezes Gotebiewska.

Specjalisci podkreslaja, ze dzigki wydtuzeniu czasu leczenia wzjg infliksymabem i ch.L-C.
adalimumabem z roku do dwach lat mozna uzyskac u pacjentow trwaty efekt terapii bez ryzyka
szybkiego zaostrzenia choroby

po odstawieniu leku. Z kolei umieszczenie badania stezenia kalprotektyny w kale w koszyku
Swiadczen gwarantowanych pozwoli unikng¢ przeprowadzania kosztownych badan endoskopowych
w monitorowaniu leczenia. - Nasze postulaty sa zgodne z europejskimi zaleceniami i oczekiwaniami
srodowiska lekarzy specjalistow zajmujacych si¢ leczeniem NZJ. Wierzymy, ze nowy minister
przychyli sie do tych wnioskdéw. Deklarujemy wole wspotpracy dla dobra chorych z NZJ -
podsumowuje prezes Gotgbiewska.

Jak oceniajg specjalisci z PTG, w Polsce na NZJ choruje ponad 50 tys. 0séb, w tym 10-15 tys. na
ch.L-C i 35-40 tys. na wzjg. W oparciu o dane brytyjskie, oceniajace rozpowszechnienie NZJ na
0,5-1% populacji, prognozuje sie, ze w najblizszych latach liczba chorych moze sie zwickszy¢ do
250-350 tys. 0séb. Choroba dotyka gtéwnie osoby mtode, do 35. roku zycia, wytaczajac je z rynku
pracy i generujac znaczace koszty. Wedtug danych ZUS w 2014 r. wzjg spowodowato 36,3 min zi
wydatkow, gtéwnie na renty (18,8 min z1), zas ch.L-C 19,9 min zt.

Pacjenci w liscie do ministra prosza o:

1. Wdrozenie modelu opieki koordynowanej nad pacjentem z NZJ (stworzonego na wzor
kompleksowej opieki po zawale), ktory definiuje standardy diagnostyki i leczenia w referencyjnych
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centrach obejmujacych opieke ambulatoryjna i szpitalna. Model opracowali eksperci PTG.

2. Wprowadzenie programu leczenia wzjg adalimumabem dla pacjentow, ktérzy nie odpowiadaja
lub utracili odpowiedz na leczenie infliksymabem lub maja przeciwskazania do takiego leczenia.
Obecnie brakuje dla nich skutecznej opcji terapeutycznej i sa skazani na kolektomie.

3. Wprowadzenie programu leczenia wzjg wedolizumabem dla pacjentow, ktorzy nie odpowiadaja
lub utracili odpowiedz na leczenie preparatami anty-TNF-alfa lub maja przeciwwskazania do
takiego leczenia. Zastosowanie tego leku jest zgodne z europejskimi wytycznymi ECCO.

4. Wydtuzenie w programie lekowym czasu leczenia wzjg infliksymabem z roku do dwach lat (tak
jak w ch.L-C). Pozwoli to na uzyskanie trwatego efektu terapii.

5. Wydtuzenie terapii adalimumabem w ch.L-C z roku do dwdch lat (jak w przypadku
infliksymabu).

6. Wprowadzenie zmiany w pkt. 5 programu lekowego dotyczacego leczenia ch.L-C u dzieci. Mowi
on,

ze w przypadku pojawienia si¢ reakcji niepozadanych podczas leczenia infliksymabem istnieje
mozliwos¢ zastosowania innego leku z grupy anty-TNF dopiero po spetnieniu kryteriéw programu
lekowego, tj. wstepnej kwalifikacji ( 51 pkt. PCDAI). Dziatania niepozadane najczesciej pojawiaja
sie miedzy druga a czwarta dawka, chociaz na wczesniejsze dawki pacjent reaguje poprawa stanu
zdrowia. Odstawienie leku i czekanie, by stan zdrowia si¢ znowu pogorszyt, moze mie¢
nieodwracalne skutki. Zamiana jednego leku na drugi z grupy anty-TNF powinna odbywac sie przy
pogorszeniu o 10 pkt. PCDAI - tak jak w przypadku ponownej kwalifikacji pacjenta do programu.
7. Umieszczenie badania stezenia kalprotektyny w kale w koszyku swiadczen gwarantowanych.
Prawidtowe wyniki oznaczaja, ze pacjent jest w remisji i nie trzeba przeprowadza¢ kosztownych
inwazyjnych badan endoskopowych.

Zrodto: J-elita
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