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Dni Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelita

Jak szacujg specjalisci, w Polsce moze by¢ nawet 100 tys. oséb z nieswoistymi zapaleniami jelita (NZJ): chorobg Lesniowskiego-
Crohna, wrzodziejagcym zapaleniem jelita grubego oraz mikroskopowym zapaleniem jelita grubego. Podczas spotkan zostang
poruszone m.in. tematy: lekéw biologicznych i biopodobnych, roli chirurga w leczeniu NZJ oraz pomocy psychologicznej, diety i
leczenia zywieniowego, a takze opieki nad stomia.

- Zapraszamy wszystkich chetnych, zwtaszcza dotknietych chorobg Lesniowskiego-Crohna (ch. L-C) i wrzodziejgcym zapaleniem jelita
grubego (WZJG) oraz ich najblizszych. Podczas spotkania bedzie mozna zadawa¢ pytania specjalistom, m.in. na temat najnowszych metod
leczenia NZJ - méwi Agnieszka Gotebiewska, prezes Towarzystwa Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita”, a prywatnie
mama dwéch nastoletnich corek z ch. L-C. - Réwnie wazna jest mozliwo$¢ kontaktu z innymi chorymi i ich rodzinami. Tu nikt sie nie wstydzi
mowic o chorobie i jej krepujgcych objawach. Dzieki temu osoby, ktdre dopiero ustyszaty diagnoze mogg poczuc, ze nie sg same i
dowiedzie¢ sig, jak inni radza sobie z chorobg i zwigzanymi z nig problemami.

W catej Polsce...

Wsréd specjalistow, ktérzy wystapig podczas Dni Edukacii sg: dr hab. Piotr Albrecht z Kliniki Gastroenterologii i Zywienia Dzieci
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Elzbieta Czkwianianc z Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki, Prof. Barbara lwanczak z
Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Szpitala Klinicznego nr 1 we Wroctawiu oraz dr hab. Matgorzata Stadek z Kliniki Pediatrii,
Gastroenterologii i Zywienia Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pierwsze spotkanie w ramach cyklu odbyto sie w Biatymstoku (5.11.2016 r.), na kolejne organizatorzy zapraszajg do Katowic (12.11),
Warszawy i Gdyni (19.11), Szczecina i Rzeszowa (26.11), Lublina i Olsztyna (3.12) oraz w Krakowie (10.12). Szczegdtowy program spotkan

na stronie: j-elita.org.pl.
Wazny temat

Jak szacujg specjalisci, w Polsce moze by¢ nawet 100 tys. osob z nieswoistymi zapaleniami jelita (NZJ). Co czwarty to dziecko. Choroba
objawia sie m.in.: silnymi bélami brzucha, biegunkami - do 20 stolcow na dobe, zmeczeniem, utratg masy ciata, a u dzieci opdznieniem
wzrastania. Jest nieuleczalna - chorzy muszg przyjmowac leki przez cate zycie. Pacjenci czesto przechodzg operacje usuniecia fragmentu
lub catego jelita. Dla wielu z nich choroba oznacza niepetnosprawnos¢ i wykluczenie spoteczne.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicow dzieci cierpigcych na NZJ, jest organizacjg pozytku publicznego.
Obecnie ma ponad 1,7 tys. czionkoéw i oddziaty w 12 wojewddztwach. Organizuje m.in. obozy i turnusy rehabilitacyjne dla chorych dzieci i
ich rodzicéw, wydaje kwartalnik ,J-elita”, poradniki, pomaga niezamoznym chorym w zakupie lekéw i przekazuje darowizny na zakup
sprzetu przez placowki leczace chorych na NZJ.
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