W Gdyni rozmawiano o chorobach jelita
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Prelekcje lekarzy, psychologow i dietetykéw, bezptatne poradniki oraz spotkania
z chorymi i ich bliskimi — 19 listopada w Gdyni odbyto sie spotkanie organizowane przez
Towarzystwo ,,J-elita” w ramach Dni Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelita (NZJ).




Podczas spotkanie poruszono m.in. tematy: lekéw biologicznych i biopodobnych, roli chirurga
w leczeniu NZJ oraz pomocy psychologicznej, diety i leczenia zywieniowego, a takze opieki nad
stomig.

Jak szacujg specjalisci, w Polsce moze by¢ nawet 100 tys. osdb z nieswoistymi zapaleniami
jelita (NZJ): chorobg Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego oraz
mikroskopowym zapaleniem jelita grubego. Co czwarty chory to dziecko. Choroba objawia sig
m.in.: silnymi bélami brzucha, biegunkami - do 20 stolcéw na dobe, zmeczeniem, utratg masy
ciata, a u dzieci op6znieniem wzrastania. Jest nieuleczalna - chorzy muszg przyjmowac leki
przez cate zycie. Pacjenci czesto przechodzg operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita.
Dla wielu z nich choroba oznacza niepetnosprawnos¢ i wykluczenie spoteczne.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicow dzieci cierpigcych na
NZJ, jest organizacjg pozytku publicznego. Obecnie ma ponad 1,7 tys. cztonkow i oddziaty w 12
wojewddztwach. Organizuje m.in. obozy i turnusy rehabilitacyjne dla chorych dzieci i ich
rodzicow, wydaje kwartalnik ,J-elita”, poradniki, pomaga niezamoznym chorym w zakupie lekow
i przekazuje darowizny na zakup sprzetu przez placéwki leczgce chorych na NZJ.
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