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Co znajdziemy w sieci ?  



• Strony internetowe  

• Portale medyczne 

• Blogi 

• Fora 

• Facebook  

• Instagram #  

• YouTube – Vlogi  



• INFORMACJE 
MERYTORYCZNE 

• HISTORIE 
PACJENTÓW 

• NZJ NA 
WESOŁO  

• INNE SPOSOBY 
LECZENIA  

• WSPARCIE 
 



Dobrze wiedzieć…  



j-elita.org.pl 



www.crohn.home.pl 



elitarni.org.pl 



Kalkulator 
CDAI 



www.termedia.pl/gastroenterologia 



flakirozrabiaki.org 



www.medonet.pl 



zdrowie.gazeta.pl 



www.apetynazycie.org 



www.polilko.pl 



stomalife.pl 



paulina.stomalife.pl 



Co słychać zagranicą?  





www.efcca.org 



crohnandcolitis.org.uk 



ibdnewstoday.com 



Jelita w roli głównej – czyli VLOGI 



Crohnika 



Hawek 



www.youtube.com/user/itsxjul 



CUDaki BLOGI piszą… 



www.naszezyciezcrohnem.blogspot.com 



,,Połowa mojej czteroosobowej rodziny 
cierpi na chorobę Leśniowskiego-
Crohna. Po każdej diagnozie (najpierw 
u męża, później u starszej córki) 
musieliśmy przeprogramować swoją 
codzienność. Jesteśmy szczęściarzami, 
bo choroba przejawia się u nas 
łagodnie. Pragniemy dzielić się swoim 
doświadczeniem i zdobywać ciągle 
nowe. :-)’’ 



www.2metryzdrowia.pl 



,,Dzięki temu blogowi 
chcę opowiedzieć Wam 
swoją historię 
zdrowienia, która pełna 
jest wzlotów, upadków i 
sprzeczności.’’ 



www.bezglutenowy.blog.pl 

www.youtube.com/user/itsxjul 



colitisulcerosasite.wordpress.com 



colitisulcerosa.prv.pl 



Dobrze, że jesteście… - czyli o 
grupach wsparcia 













#crohn 
#crohndisease 
#inflammatoryboweldisease 
#ibd 
#colitisulcerosa 
#crohns 
 



https://www.youtube.com/watch?v=prF_S_zAEFg 





O jelitach na wesoło  





Recepta na remisję czy  
błądzenie po omacku ? 







 
 
 
 
 

 
Dziękuję za uwagę!  
 

Zapraszam do kontaktu: 
katarzynska.klaudia@gmail.com 
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