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Eksperci: leczenie wrzodziejgcego zapalenia

Z PIT’a przekaz - srsrmim.

Leczenie chorych na wrzodziejgce zapalenie jelita

e , grubego (WZJG), powazne schorzenie
n a - e ’ a o autoimmunologiczne, powoli poprawia sie w Polsce -

ocenili eksperci w rozmowie z PAP. Na razie ...
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PIOTRER POINAJE
Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita” powstato w maju 2005
roku, a od 2007 roku ma status organizacji pozytku publicznego, co oznacza, ze na rzecz |-elity mozna
Kalendarz spotka przekazac 1% podatku dochodowego
B Kwiecien >
Po Wt & Cz Pi So Hi Od kwietnia 2011 jestesmy czlonkiem EFCCA - Europejskiej Federacji Stowarzyszen Crohna i Colitis

Ulcerosa, ktora zrzesza Stowarzyszenia z 27 krajow europejskich.

: 7 . = E . Skupiamy oscby chore, rodzicow dzieci chorych na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, chorobe
= e — E Lesniowskiego - Crohna lub mikroskopowe zapalenie jelita.
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SPECIALIZACIE GASTROENTEROLOGIA WSZYSTKIE DZIALY v
Kalkulatory medyczne
Wszystkie kategorie Krwawienia z przewodu pokarmowego Medycyna i technika
Choroby gdrnego oddinka przewodu pokarmowego Choroby trzustki i drog Zatciowych Kolonoskopia
Choroby Zotadka i dwunastnicy Choroby watroby CZASOPISMA
Choroby jelita cienkiego i grubego — w tym IBS IBD _ Przeglad T
Gastroenterologiczny

Dodane 28.04.2016
Flutikazon vs budezonid w leczeniu eozynofilowego
zapalenia przetyku

Ma tamach czasopisma Digestive Diseases and Sciences ukazata sie praca, w kidrej eLEARNING rnedNauI-:a.pI
autorzy dokonali pordwnania skutecznosci stosowania flutikazonu i budezonidu w leczeniu
eozynofilowego zapalenia przetylku. Prakbyczne aspekty terapii inhibitorami

pompy protonowej

Profilaktyka powiktan po NLPZ

Choroba wrzodowa Zotgdka i

Dodane 22.04.2016 dwunastnicy

Fsophageal Cancer N owoczesna diagnostyka patologicznego refluksu

- . krtaniowo-gardiowego — czy jest mozliwa? KONFERENCIE
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Wsparcle w zakresle kosztéw opracowania | utrzymania zapewnla spétka Ferring Pharmaceuticals.
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\_/ Zdrowie w twoich rekach

ZDROWIE SEKS CIAZA | DZIECKO PSYCHE LEKI WIDEO KALKULATORY

Medanet / Problemy z ukladem pokarmowym / Tajemnicza choroba Lesniowskiego-Crohna

NAJWAZNIEJSZE

Tajemnicza choroba Le$niowskiego- g - QRS
Crohna

Postep dzisiejszej medycyny jest ogromny. Niestety, w wielu przypadkach nie potrafimy wyleczy¢ choroby, a
jedynie mozemy powstrzymywac jej ekspansje i likwidowac objawy. Tak dzieje sie w przypadku cukrzycy, AIDS, Zapytajjednegoznaszych
wielu nowotworéw, choréb neurodegradacyjnych, tuszczycy czy tytutowej choroby Lesniowskiego-Crohna. ekspertow

Zadaj pytanie
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Zdrowie Odzywianie Seks Psychologia Sportiwroda Wideo Quizy Porady Anatomia Forum

Choroba Lesniowskiego-Crohna i nieswoiste zapalenie
jelit, czyli nowe choroby cywilizacyjne
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www.apetynazycie.org
Apetyt na zycie -

Stowarzyszenie pacjentéw zywionych

pozajelitowo i dojelitowo Home Aktualnosci UESLRRNGHEN Stowarzyszenie Apetyczny Zjazd RN (e e=qigslele L

Jestes na zywieniu ?
Podtgcz sie do nas !
Juz za pare dni, startujemy z
. ZJAZD DOROSEYCH
portalem PACJENTOW W GDANSKU

Ten wyjatkowy serwis powstat

specjalnie z myslg o osobach na — . ‘ —
zywieniu. PrzygotowaliSmy rowniez LIPS G Dl . P s,

PACNTOW W BOANSAL

cykl seminariow internetowych.
Teraz mozecie uczestniczyC w
ciekawych wyktadach i zadawac
pytania specjalistom bez
wychodzenia z domu.

Zywienie pozajelitowe Zywienie dojelitowe Dziat dla najmtodszych
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P O I i I ko Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko
P Ogodlnopolskie stowarzyszenie dziatajace na rzecz pacjentdw stomijnych

STRONA GLOWNA PACJENT v O NAS v ODDZIALY v KOMUNIKATY KONTAKT Q

Zapraszamy

Witamy na stronie naszego Towarzystwa. Znajdg tu Panstwo informacje o celach i organizacji naszego Towarzystwa oraz o dziatalnosci Zarzgdu i
poszczegolnych oddziatow regionalnych. Nadrzednym celem Towarzystwa jest dziatanie na rzecz osob z wytoniong stomig oraz inicjatywy
zmierzajgce do zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie problemdw zycia ze stomia.
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AI . f Ogolnopolska Kampania Spofeczna
M ITe "STOMAIife. Odkryj Stomie”
KRYJ STOMIE
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O KAMPANII HISTORIE | BLOGI

Jak pielegnowac stomie? % 5
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KRYJ ST MIE

Czym jest stomia?

Fakty i mity

Raport
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Dorota Minta - Prezes Fundacji
m Psycholog kllnlczny Absolwentka
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Strona gtowna O mnie Czym jest stomia? Kampania "STOMAlife. Odkryj stomie"
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Wielokulturowy HongKong

Jak  wiecie od kilku dni
przebywam w Azji. Stopniowo
odkrywam uroki tak duzego
miasta jakim jest byla brytyjska
kolonia - HongKong. Zycie tutaj

jest niezwykle dynamiczne.
Mysle, ze spokojnie mozna je
porownac do nowojorskich kwietnia (3)

warunkow. Gltownvm  celem i

marca (2)
MJger.com...
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CROHN‘S & COLITIS FIND A DOCTOR *  FIND A SUPPORT GROUP * Log IN* DONATE TODAY 4% EYORESSIONALS Community. Support. Resources.

FOUNDATION OF AMERICA
m Diseases & Conditions Forums & Chat m Join HealingWell
NEWSLETTER DONATE BOOKS | STORE | EMAIL RESOURCES | ABOUT US m m

Crohn's Disease

ABOUT CCFA SHOP CCFA LOCAL CHAPTERS NEWS EVENTS —earc SN

EXPLORE T INVOLVED CONNECT WITH OUR COMMUNITY 1BD HELP CENTER

Join HealingWell.com Blog
NEWLY DIAGNOSED? H()lge
R How I Refused To Let Chronic Illness Steal My Dreams
Actlon Get on the road to "healing well" - join Healingwell.com, a
thriving support community. You'll find information, resources, Chronic Iliness Questions: Kelly Patricia
May is an action-filled time here at CCFA. Join us as we advocate for IBD ,af'd support, plus full access to the forums and chat rooms. And Wherever You Are, Be All There
patients, take action during World IBD Day, and walk to raise funds and it's all FREE! The Healing Power of Mindfulness
awareness! Join over 150,913 HealingWell members

The Face of Chronic Illness: Kelly

. Expect The Unexpected: Coping With Life's Challenges
M HealingWell.com P P ping 9

On May 12, more than 100 IBD advocates will travel to Washington ﬂaﬂmmbim
D.C. These advocates will meet with federal legislators to stand up
for the needs of patients with Crohn’s disease and ulcerative colitis
Want to get involved in advocacy? Check out our May Action

Introduction to Crohn's Disease
Causes, symptoms, diagnosis, complications, treatment,
research and diet.

View More » Q

-
m May 19th is World IBD Day — our chance to raise awareness and
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meineDCCV  Presse  Kontakt  Newsletter
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= r-" \ Inflammatory Bowel Disease (IBD) FAQ
Frequently asked questions about Inflammatory Bowel Disease,

DCCVelV.

Deutsche Morbus Crohn /
Colitis ulcerosa Vereinigung

Die DCCV ¥ Betroffene & Angehorige ~ Medizinische Fachkreise ~ Aktuelles o 0 @ Suchbegriff suchen

Clinical Trials~ Drug Information ~ Patient Resources ~ Industry Resources ~ News & Publications~ Shop Jobwatch About Us~

STARTSEITE Home » Clinical Trials » Search Clinical Trials nﬂma

Therapeutic Areas: Gastroenterology | Family Medicine

Crohn's Disease Clinical Trials

Alisting of Crohn's Disease medical research trials actively recruiting patient volunteers. Click on the closest city to

Beratung - neu: Chirurgensprechstunde Endlich eine Diagnose!

.- R e

find more detailed information on a research study in your area.

meineDCCV: Login

i

Was Sie jetzt wissen sollten »

- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Last
Mitarbeiter/-in Buchhaltung und
Rechnungswesen » Alabama

Research Site

. 3 Additional Locations Alabama
Beratungstermine in

dieser Woche
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A Multicenter Study to Measure the Transfer of Cimzia® From Women to Infants Via the Placenta (CRIB)
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About EFCCA Activity Partnerships Funding Multimedia Links

E ‘ ‘ A united we stand 5@

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations

BiologicsfBiosimilars Executive Summary - Patient Advocacy Workshop

~ — Advocacy Workshop
e 98 on Patient Safety
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Join the EFCCA purple team
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ECCO-EFCCA Patient Guidelines

Executive
Summary

EFCCA Magazine 1/2016

. BAB
Biologics and Biosimilars

final results
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About Inflammatory ~ Support for you Get involved Research Improving Care & =+ All sections

Bowel Disease Services

Our charity leads the battle against Crohn's
Disease, Ulcerative Colitis and other forms of
Inflammatory Bowel Disease

About Inflammatory Bowel Disease

L. 0300 222 5700 ‘ Send us a message ‘

WORLD IBD DAY

Got something to say? Say it on World

EVENTS IN YOUR AREA
Enter your postcode
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www.naszezyciezcrohnem.blogspot.com

Jestem mama dwoch corek 1 zona. ....1 Polowa mojej czteroosobowe) redzmy
cierpi na chorobe Lesniowskiego-Crohna. Po kazdej diagnozie (najpierw u
meza, pozuie] u starszej corki) musielismy przeprogramowac swoja

codziennosc. Jestesmy szczesciarzami. bo choroba przejawia sie u nas

lagodnie. Pragniemy dzielic sie swomn doswiadczentem 1 zdobywac ciagle
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,Potowa mojej czteroosobowej rodziny
cierpi na chorobe Lesniowskiego-
Crohna. Po kazdej diaghozie (najpierw
u meza, pézniej u starszej corki)
musieliSmy przeprogramowaé swoja
codziennos¢. JesteSmy szczesciarzami,
bo choroba przejawia sie u nas
tagodnie. Pragniemy dzieliC sie swoim
doswiadczeniem i zdobywa¢ ciagle
howe. :-)"
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CO NA TALERZU?

Sniadanie: Zupa krem z pieczoneqo kalafiora



,,Dzieki temu blogowi
chce opowiedziec Wam
swojq historie
zdrowienia, ktora petna
jest wzlotow, upadkow i
sprzecznosci.”
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Smazony makaron ryzowy z brokutami i miesem mielonym Wyszukiwarka

. . (
Mam dla Was przepis na smazony makaron ryiqm/vmywntubeeﬁom%mew’m@)qmb tego dania zainspirowata mnie Kwestia | ‘ \)\b
Smaku. Nieco zmodyfikowatam ten przepis. b oo —_—
Goscie, goscie

Wszystkich wizyt: 893729
Dzisiaj wizyt: 330
Wszystkich komentarzy:

Co potrzebujesz?

« 100 g makaronu ryzowego wstazki
» 450 g brokutow (jedna, dorodna

»gtowka™) 1363
» 250 g mielonego miesa drobiowego (ja
uzytam takiego z indyka) Reklamy

e 1 cebula

» 4 z3bki czosnku Dodaj tu swoja

» 1 tyZka startego imbiru (startam swiezy » : reklame » AT
imbir, najlepsza opcja) ey ¥ ) 5

« 2 tyzeczki pasty chili (lub posiekana L SREON. Ly v TN Polecam
papryczki) Py 88 e T _ y

e 1/3 tyzeczki mielonego biatego pieprzu B hr L gl » ’ P S SO -

« 1/2 tyzki oleju roslinnego . > 3 o . - e Polecamy takze

1 tyzka pasty tamaryndowej (lub sokz 1 ™ TR ‘ e ST ‘*‘. <7 S CoJesc.net
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CUdaczne zycie

czyli moje zycie z Colitis Ulcerosa

Swiatowy Dzien NZJ

Posted on 19 Maj 2016

Witajcie!

1IBDda

WORLD
BODAY

crahnEanes olisong.us

Dzisiaj nasze Swieto Swiatowy Dzier

Z tej okazji w naszym kraju odbywajag sie
rozne akcje aby poszerzyc swiadomosc ludzi
0 NZ] i aby walczyc o lepsze warunki dla
chorych oraz dostep do nowoczesnych
metod leczenia.

Kolorem przewodnim jest fioletowy i na ten
kolor 19 maja podswietlane s3 rozne

Nieswoistych Zapalen Jelita - World IBD Day.

po przerwie
Posted on 8 Maj 2016

Witaj,

nie byto mnie tutaj ponad miesiac... nie
zdawatam sobie sprawy, e juz tyle czasu
uptyneto... Czemu mnie nie bylo? Przede
wszystkim bytam bardzo zajeta. Konczytam
pisac prace licencjacka i zajmowatam sie
sprawami zwigzanymi z uczelnig jak i
praca... teraz wolnego czasu bede miata
wiecej i juz sie zastanawiam co z nim
zrobie...

Ten weekend miatam wolny... Caly wolny
weekend przeznaczytam na ogladanie
seriali, bo nie miatam ochoty robic nic
innego...

Zdrowotnie jest u mnie troszke lepiej. Wiec
na to na razie nie narzekam, cho¢ boje sie
Zeby zaostrzenie nie wracito, bo stresuja
mnie niektore sytuacje...

STROMA GLOWN

o jedzentu 1 nie tylko :)

Posted on & Kwiecieri 2016

A oto jedna z moich cudacznych propozycji
na deser @

Co my tu mamy? ryz + banan duszony +
starta gorzka zekolada = smacznie, zdrowo
| cudacznie ®

A co u mnie? Mato czasu, duzo zajec... na
nude nie narzekam. Zdrowotnie to tak
srednio, zaostrzenie, o ktorym pisatam

- _— m
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Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

MOJA CHOROBA

Strona Gldwna

Opracowania

Przebieg choroby
Historia choroby

Leki
Dieta
Sport

Ciekawe strony

Forum

Ksiega gosci

Pytania
Kontakt

STRON A
GLOWIA

COLITIS ULCEROSA

Dzisiaj jest pigtek, 20 maja 116 rok

WITAM WSZYSTKICH

Strona jest przeznaczona dla osob chorujgcych na wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego (colitis ulcerosa). Historia, ktorg opisatem jest duZzym
fragmentem mojego Zycia, ktory przedstawia obraz walki z tg choroba.
Chciatbym, podzielic sie swoimi doswiadczeniami, ze wszystkimi, ktorzy
chorujg i interesujg sie tg chorobg. Wiem, Zze dla wielu osob chorujgcych, moze
byc¢ to dramatem, szczegolnie gdy choroba zaatakuje pierwszy raz i
uswiadomimy sobie z czym mamy do czynienia. Jak sie odiywiac, czym sie
leczyc, jak Zyc? Ktos, kto dotrwa do korica i przeczyta historie mojej choroby,
moZe znajdzie odpowiedzi na te pytania.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich i Zycze wytrwatosci jak rowniez duzej
cierpliwosci w leczeniu tej choroby.

Mowa podstrona - SPORT

Data powstania strony: 7 listopad 2002 ok
Ostatnie zmiany na stronie:

Copyright © 2013 Alfred Borysewicz




Dobrze, ze jestescie.. - czyli o
grupach wsparcia







Crohn & Colitis Grupa Wsparcia Polska
Grupa zamknieta

878 czlonkow

Choroba Lesniowskiego - Crohna & WZJ Chorzy na Crohna ... -
il A p Grupa zamknieta
E@ W [ J—— BE3 crionkow

= 2 ,‘ Crohn&Colitis support group Polska l
— y g Grupa otwarta

u Fi .. 330 czionkow

kY G Strony P
STRO CROHNika

= g Eloger

(= 4

Osoby, ktore to lubig: 308

EFCCA - European Federation of Crohn's and Ulcerative...

A m Spotecznosc

Osoby, ktore to lubig: 1668
Or
fl u Osoby
- Lesniowskiego Crohna Polska
GRUP

il @ Znajdz wiece) wynikow dla ,erchn”




VWURLL
3DDAY

|v-°'. 1
v

Edukacja

l Os czasu

Q. Szukaj postéw na tej stronie

=@ Bardzo sprawnie odpowiada na wiadomosci

3111 uzytkownikow lubi to
8 Bemadeta Katarzynska i 104 innych znajomych

"C. i 32 uzytkownikow byto tutaj
e Monika tukaszewicz i Anita Michalik

Zapros znajomych do polubienia tej strony

A Q= E muiasdal . AD rarAan=ii

Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z NZJ "J-elita"

"‘NZJ “J-elita™

Informacje

¢’ Klaudia Strona giowna 3

S elita

# Rejestracja iy Lubisz to! =

Zdjecia Wiece) ~

Opinie

| Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z NZJ "J-elita”
| udostepni(a) zdjecie uzytkownika J-elita Podkarpacie

22 godz. - @

Tak zapowiada sie Rzeszéw i IBD Day! (&)

4 czerwca 2016 r.
Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60, Rzeszow, Aula koto wejscia gtdwnego... Zobacz wiecej

WORLD —

IBDDAY

NIESWOISTYCH ZAPALEN JELITA
Reesxdw » 4 cxerwea 2016 - aodz. 9.00




n Maoj przyjaciel Crohn Q ‘¢‘ Klaudia Strona glowna 3

Moj przyjaciel Crohn

Spotecznosé

Y 0% czasu

159 uZytkownikdw lubi to
y
i Leeloo Wim i 22 innych znajomych

Informacje Zdjecia Osoby, ktore to lubig Filmy
Status || Zdjecie [ film u"

Zapros znajomych do polubienia tej strony

INFORMAC.JE

Profil poswiecony moim prywatnym zmaganiom z

przewlekta choroba Lesniowskiego-Crohna

| ?) Popros o udostepnienie adresu witryny internetowej

uZytkownika Moj przyjaciel Crohn

ZDJECIA

.-l.
-, .

>

Napisz cos na te) stronie
Méj przyjaciel Crohn
L 14 kwietnia o 21:07

4

Nadszedtdzien operacj. Ciezko byto mi dojs¢ na sale operacyjna
szczegolnie ze wypitam leki przeczyszczajace. Po okoto 20 minutowym
opoZnieniu, dotartam na sale. Strach, przerazenie__nie wiem co wiedy
czutam.

Zasnetam okoto godziny 12:40

Obudzitam sie po godzinie 21:00 na sali pooperacyjne). Okropnie chciato
mi sie pic¢ i spac. Nawet nie zwrdcitam uwagi Ze cos mi przeszkadza, ze
leze gota. Nie pamietam kolejne) doby. Mama z Karolg przyszly dopiero na
drugi dzien jak prz__.. Zobacz wiece]



n Zycie ze stomia

'Zycie ze stomia / 4
Strona poswiecona zdrowiu i'dobremu
samopoczuciu

Os czasu

Q Szukaj postow na tej stronie

f 409 uzytkownikow lubi to
Emilia Brochocka i 13 innych znajomych

Zapros znajomych do polubienia tej strony

INFORMACJE

http://stomia.blox.pl/

Zwykle odpowiada tego samego dnia

Wyslij wiadomosc teraz

http://stomia.blox_pl/

Informacje

¢‘ Klaudia Strona giowna 3

-~

Osoby, ktore to lubig

Zdjecia Filmy

Status || Zdjecie / film n v

Napisz cos na te] stronie..

AR Zycie ze stomia udostepnil(a) link
L../(‘\‘ ! 9 maija o 06:18
A ~ MAR0L0

Jak powstaje kolostomia

Animacja przedstawia proces wytaniania kolostomii.

YOUTUBE.COM



Hcrohn

#crohndisease
#inflammatoryboweldisease
#ibd

#colitisulcerosa

Fcrohns
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679 145k 5258 & | our_life_with_crohns : & | crazycrohnie :

« OBSERWOWANIE | v = 4926 9492 67 844 6847 647

Suffer from Crohn's disease or Ulcerative Colitis? gg\x\gg S : - \ e H . ’
Genetic research study is recruiting 10,000 people to S S e e

study IBD. Participate in research & & &

outsmartdisease.com/ibd learn about crohn's& colitis Rach|21|Scottish¥l ®

Obserwowane przez uzytkownikéw tell_me_your_stomy, Do you have a question or something to say about Fighting Crohns since '08, bit crazy, bad joints, back,
lifewithcrohns, sylw i 161 ibd- crohn's or colitis is? Follow and share your nerve damage & sacroilitis. Had a spine op a few

questions with everyone your q may be someone's 2 months ago but still pIoddlng alonge =N

ownikow tell_me_your_stomy,

6)7’[(1}‘ 19t

i .. -
g
‘WORI.D Does anyone out there

experience fatigue even

Hi everyone!

when you're not having a

flare?
a E'l obtamable-t S
WILL MY KiDs ¢ UOLILRITIS : g i
3 = aches
2 n A ‘...J_” 3
GET IBD ° -_;_ Thank you!

Anonymous

i SllﬂllY:llTaﬁE SHUW‘!QU THE
BLEEDING|ULCERS|INMY,
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- THIs Is My JOURNEY TO HEALTH qg cROHN's DISEASE SINCE |

WAs 18 @@ SUPPORT g TRYING TO GET BETTER THE BEST |

Colitis Ninja™

_ . . o KNOW HOW qp
rocking_crohns, nurmelii Ulcerative Colitis ® j-pouch ¢® ninja @ blogger ™ , . .
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O jelitach na wesoto ©

WyluZuj i sSpojrzina Zycie
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..Z dystansem :)




LUDZIE MOWIE, ZE MI£OSC
TO NAJLEPSZE UCZUCIE.

)6 JEDNAK MYSLE, ZE
INALEZIENIE LtAZIENKI

PODCZAS BIEGUNKI JEST
O WIELE LEPSZE.

BRZEPRASZAM,GDZIE

TOALETA?




Recepta na remisje czy
btqdzenie po omacku ?




KONOPIE ® : e .
-xﬂa- LECZA Miéd, miody Manuka. Naturalne leczeni8y

STRONA GEOWNA ONAS PUBLIKACIE » WESPRZYJNAS AKTUALNE PETYCJE ARTYRURY I LINKI KONTAKT
Leczenie miodem - start Baza artykutow

Leczenie miodem > Choroby > Choroby uktadu pokarmowego — profilaktyka i leczenie

Choroby uktadu pokarmowego - profilaktyka i
leczenie

Wie
Miod w zakresie profilaktyki oraz leczenia schorzen uktadu

MEDYCZNA MARIHUANA POWODUJE CAEKOWITA REMISJE pokarmowego
CHOROBY LESNIOWSKIEGO CROHNA

» Choroby uktadu pokarmowego sa problemem wielu osob. Do powaznych chorob w tym zakresie mozna

salinsuA rharaha | Adnimuclbinas Mralhna ialita Alabnana Ao mAacnAl alita Arasliuiana
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LDN for Autoimmune Diseases : 2090 5o NET
www.ldnresearchtrust.org ’




Dziekuje za uwage!

Zapraszam do kontaktu:
katarzynska.klaudia@gmail.com
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