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modnie ubrana, szczupta, z komdrka w dtoni. - Mam dzis niezty dzien -
mowi. Przez ostatnie piec lat takich dobrych dni, kiedy nic ja nie bolato i
czuta sie niemal zdrowo, zdarzyto jej sie ledwie kilka

Wszystko zaczelo sie od tego, ze schudta 10 kilogramow w pot roku. Meczyly ja
biegunki, a ustach tworzyly sie bolesne afty. Lekarz rodzinny nie widziat
wiekszego problemu i przepisywat dziewczynie leki na zatrucie. Nie pomagaly.
Czternastolatka wciaz chudta. W koncu trafita do szpitala. Podejrzewano
anoreksje.

- Przeszukiwano mi fozko i szafke, Zeby sprawdzic, czy nie chowam tam jedzenia,
zamiast fe zjadac. Podstuchiwano pod drzwiami fazienki, czy nie prowokuje
wymiotow. Pielegniarki pilnowaly mnie. gdy podawano obiad - opowiada
dziewczyna.

Leczenie domniemanej anoreksji miato by¢ kontynuowane na oddziale
psychiatrycznym, ale po wykonaniu badania USG i tomografii koemputerowe]

dziewczyna ustyszata, e ma nowotwaor,

Piec lat bez remisji

Klaudia ma dufo determinacji. Studiuje,
pomaga innym, walczy, by Zy¢ normalnie {
Fot. MICHAE GaCIARZ)

- Nie chece pamietac tamtego strachu | niepewnoscl - opowiada dzis Klaudia. Po kolonoskopii i badaniach

histopatclogicznych okazato sie jednak, Ze to nie rak, lecz choroba Lesniowskiego-Crohna, czyli przewlekta, nieswoista

choroba zapalna jelit. Lekarz uspokajat: - Podamy leki, wszystko sie ufoZy. Zaostrzenia objowow bedg rzadkie, a remisfe

dhugie. Tylko, 7e u mnie od 5 lat tej zapowiadanej remisji nie byfo.

Tymczasem duze dawki sterydow, ktore musiata przyjmowac, powodowaly, Ze jej twarz - nastolatki przeciez - byta

opuchnieta. Nabrzmiate ciato pokrywaty rozstepy i tradzik posterydowy. - Zlozono mi wtedy tzw. zglebnik przez nos wprost

do jelita i w ten sposob przez dwa miesigce podawana specfalne mieszaniny Zywieniowe.
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Po pot roku okazato sie, ze takie leczenie nie dziala. Klaudia czuta sie coraz gorzej. Mie ustepowaty potworne hole
brzucha. - Pamietam swoje przerazenie, gdy w toalecie zobaczyfom mieszanine krwi i sfuzu., Zostosowano leki
immunosupresyjne, ktdre jednak wywofaly ostre zapalenie trzustki. Innym razem po podaniu leku dostatam wstrzgsu
anafilaktycznego. Nie mogfam eddychac, dusitam sie. Myslatam, ze to koniec. Pokaz na zdjeciu sportowa energie
Twojego dziecka i wygraj sportowy
Znow meczyly ja uporczywe gorgczki. Nie dziataty sterydy. Okazato sie, 7e jest sterydozale?na, wiec wigczono lek weekend nad morzem
biclogiczny. Przez pot roku byto lepiej. ale organizm dziewczyny na to leczenie sie uodpornit. Wrocity krwawienia, bole

brzucha, goraczki, biegunki i ostabienie. Wyniki badan byhy bardzo zte,

Stres jest wrogiem

Dzieki antybiotykom i calkowitemu przejsciu na zywienie dojelitowe udato sie odwlec w czasie operacje wyciecia
kawalka jelita. To wazne, bo im krotsze s3 jelita, tym gorzej przyswajajg pokarm, ktory czlowiek codziennie spozywa.

Stres zwigzany z maturg znowu zaostrzyt objawy. - Micfam anemie, brzuch bolaf mnie niemitosiernie. Plakafam, nie
maoglam spac w nocy, o jedzenie powodowalo nudnosci. Resekcja 20 centymetrow zweZonego jelita stafa sie faktem -
wspomina Klaudia.

Kroplowka w plecaku

Od tamtej pory minat rok. a Klaudia wcig? nie moze brad wiekszosci standardowych w chorobie Crohna lekow, bo albo
przestaty dziatac, albo jej organizm ich nie toleruje. No i nie moze normalnie jesc.

Przeczytaj takze

Infekeje intymmne: pytania i odpo-
wiedzi

- Zeby organizm funkcjonowat, codziennie podtgczam sobie kroplowke ze specjalng mieszankg wszystkich skfadnikéw
adzywczych. Bywa, Ze trwa ona calg dobe, ale dzieki przenasnej pompie chowam kroplowke do plecaka | moge wychodzic z
domu.

Klaudia nie ukrywa faktu, ze jest chora. Nie uzala sie nad sobg i Zyje z choroba przewlekta. - Nauczyfam sie tego po pieciu h f ¢
wspdlnych latach. Wiem, Ze jestesmy na siebie skazanie - ja i choroba.
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Tymczasem zdata mature, studiuje i pracuje. Pomaga w ramach wolontariatu w Polskim Towarzystwie Wspierania Osob
Z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita . J-elita”. A od dwdch lat jest zwigzana ze Stowarzyszeniem Pacjentdow Leczonych
Zywieniowo . Apetyt na Zycie”. - Nie lubie siedziec w domu. Chodze na rézne kursy, szkolenia, konferencje. Zowsze cheiatam
wiedziec, co sie ze mnq dzieje. co moze sie zdarzyd, jokie leki przyimuje | jok doktadnie one dzictajg, na czym polegajg
badanie... W wielu sytuacjach ta wiedza bardzo mi pomogfa.

Cierpliwosc to podstawa

Klaudia ma wielu znajomych, ktorzy takze choruja na NZ| lub przebywaja na terapii Zywieniowej: - Staram sie znajdowac
plusy nawet w tym, Ze choruje na Crohna. Przede wszystkim nauczytam sie cierpliwosci. A przede wszystkim poznatam
wspaniafe osoby. DuZo z nimi rozmawiam. | staram sie ich sfuchac, rozumied. Przyjaciele pomagafq przetrwac. gdy nadchodzi
szara godzina, a kolejne leki przestajg dziafac.

Odkad skorficzyta 18 lat i przestata by podopieczng szpitala w Prokocimiu, co rusz przekonuje sie, jakie sg realia polskiej
stuzby zdrowia. - Nauczyfam sie rozmawiad z lekarzami o trudnych i krepufgcych sprawach. Przeciez gdy moi zdrowi
rowiesnicy imprezowali, podrézowali - ja lezatam w szpitalu. A mojg codziennoscig byli lekarze, pielegniarki, badania oraz
koledzy i kolezanki ze szpitalnef sali - mdowi 19-latka.

Dlatego wykorzystuje kazdg dobra chwile. Rodzice nauczyli ja, by zawsze starala sie walczyc¢ o swoje i nigdy sie nie
poddawala. To, Ze s przy niej, Ze ja wspierajg - nie ma ceny.

- Miejeden raz przez te mojg chorobe plakatam, ale nie pozwole, Zeby ona dyktowata mi, jak mam Zyc. Mimo wszystko nie czufe
sie gorsza. Niby dlaczego miafabym sie tak czuc? Przez te pare blizn na brzuchu, ktdre jui polubifam, przez gastrostomie albo
to, Ze czescief niz zdrowi ludzie korzystam z toalety?

Najlepsze przed nig

| nie chce mowic, ze stracita najlepsze lata zZycia, bo wierzy, Ze to wszystko stato sie | wciaZ dzieje sie po cos.

Wnuczka Wyspianskiego utracila
krakowskie mieszkanie

Wszyscy cheg trenowac na swiezym
powietrzu

Problemy z zabezpieczeniem SDM
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Crohn wiele jej zabrat. Choroba zweryfikowata grono znajomych, ale przyjaciele, ktdrzy zostali, sa z nig na dobre i na zte.

Zawsze moze sie do nich zwrocic, bo wie, ze zostanie wystuchana i zrozumiana. PrzyjaZn opiera sie wszak na zaufaniu,
na byciu obok. A w Zyciu najwazniejsze jest, by cztowiek nie byt sam.

Klaudia wciaz wierzy. ze w przysztosci uda sie znalez( przyczyne chorob jelit i skuteczny lek. Jednak i teraz, kiedy moina
tylko wyciszac objawy tej choroby nie chce przekreslac Zycia.

- Nie jestesmy przeciez gorsi! Jestesmy bardzie] doswiodczeni przez los - zaznacza. - CZesto zadaje sobie pytanie, czy cierpienie,
ktore nieraz wyciskofo fzy z moich oczu, mo sens. Nie wydaje mi sie. Bo co w tym sensownego, gdy bez prierwy cos czfowieka
boli? Sens ma za to walka o to, Zeby byfo lepiej. Wiec walcze, Zeby ZyC najpeiniej, jak sie da. Studiufe, troche gram na gitarze,
czytam ksigzki, robie makijaz, kupufe ciuchy.

Przestata tylko planowac. Bo jej plany zbyt czesto weryfikuje Crohn. Docenia za to mate rzeczy, chocby smak
schabowego, jesli moze go czasami sprobowac. A zwykta kromka chleba z mastem jest dla niej jak wyszukane danie w
najdroiszej restauracji...
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