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19 maja obchodzimy $wiatowy Dzieh

Nieswoistych Zapalen Jelita
PRACA Zrédto: inf. prasowa

WYDARZENIA

PRAWO W dniu 19 maja obchodzony jest éwiatowy Dzien Nieswoistych

Zapalen Jelita (N2J). To inicjatywa organizacji pacjentéw w wielu
krajach $wiata w tym takze Polski zrzeszajacych osoby
zmagajace sie z choroba Le$niowskiego-Crohna oraz
wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego.

SPORT
KULTURA

Z ZAGRANICY Na catym $wiecie na NZJ cierpi ponad 5 milionéw oséb.

W Polsce liczba chorych jest szacowana na 50 tys. Choroba dotyka
gtdwnie ludzi mtodych, bedacych w petni aktywnosci zawodowej,
rowniez dzieci i mtodziez. Schorzenia te ze wzgledu na objawy - czeste
i niespodziewane biegunki - negatywnie wplywajg na wiele aspektow

zycia chorych, w tym na sfere spoteczng, psychologiczng oraz
I SONDA finansowq.

Jaka byta ostatnia ukoficzona
przez Ciebie szkota?

PRZEGLAD PRASY

Czym sa nieswoiste zapalenia jelita?

j Szkofa podstawowa lub Nieswoiste zapalenia jelita to grupa przewlektych choréb
gimnazjum autoimmunizacyjnych, do ktérych zaliczamy: m.in. wrzodziejace
» Szkofa zawodowa zapalenie jelita grubego (WZJG) oraz chorobe Le$niowskiego-Crohna
p Liceum lub technikum (Ch.L-C).
r Szkofa policealna Szacuje sie, ze w Polsce na chorobe Les$niowskiego-Crohna cierpi okoto
s Studia licencjackie 10-15 tys. osbéb, natomiast z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego

zmaga sie od 35 do 40 tys. chorych. Najczesciej na NZJ zapadajq,
osoby miedzy 20. a 40. rokiem zycia, czyli bedace w pemi aktywnosci
[ Studia doktoranckie i wyzej zawodowej. Obserwuje sie takze wzrost zachorowan u malych dzieci.

p Studia magisterskie

Charakterystycznymi objawami choroby sa: wycienczajaca diugotrwata
biegunka, bdle brzucha o charakterze kolki, utrata masy ciata,
goraczka. W trakcie rozwoju choroby moga wystapi¢ grozne
powikifania, takie jak: krwawienia z odbytu, przetoki, ropnie. Czesto
zachodzi konieczno$¢ interwencji chirurgicznych.

Nieswoistym zapaleniom jelita towarzyszg czesto powiktania ze strony
innych narzadéw: zmiany stawowe, oczne, skorne, plucne a takze
choroby watroby i nerek. Objawy te moga towarzyszy¢ zaostrzeniom,
ale czasami pojawiajq sie jako pierwsze na ditugo przed wystgpieniem
dolegliwosci jelitowych.

OD SESJI
do sesji

Opanowaé chorobe

Nieswoiste zapalenia jelita sq chorobami o podtozu
autoimmunologicznym, jednak przyczyna ich wystepowania nie jest
znana. Obecnie nie istnieje terapia, ktdra moze NZzJ wyleczy¢, ale
dzieki najnowszym osiggnieciom medycyny w wiekszos$ci przypadkow
mozna kontrolowac przebieg NZJ. Leczenie zalezy od przebiegu
choroby u konkretnego pacjenta. Terapia metodami standardowymi nie
NASZ BIULETYN w kazdym przypadku jest skuteczna - ze wzgledu na wystepujace
Wpisz swoj e-mail: dziafania niepozadane lub trudnosci w uzyskaniu remisji. Zalecane jest
l wtedy leczenie biologiczne, ktére powoduje ustgpienie objawdéw oraz
 — zapobiega ich nawrotom u wiekszosci pacjentéw. Jest to alternatywa

(zobacz szczegéty) dla operacji chirurgicznych i szansa na uniknigcie niebezpiecznych
powikian.
— WYSLIJ KARTKE Wykluczenie spoteczne

Choroba, ze wzgledu na swoj przebieg, utrudnia codzienne
funkcjonowanie oraz niejednokrotnie pozbawia szans na kontynuacje
nauki, realizacje zawodowych aspiracji i zyciowych pasji. W miare
postepowania choroby pacjenci mogq takze borykac sie z problemami
finansowymi, spowodowanymi przez absencje w pracy i obnizong
produktywnos$¢ . Wérdd chorych na NZJ wieksza jest takze stopa
bezrobocia.

Wstydliwe objawy NZJ powodujg, ze Swiadomos$¢ spoteczna problemu
jest znikoma. Pogtebia to poczucie wyobcowania, osamotnienia i czesto
prowadzi do depresji. Dlatego niezwykle wazne jest wczesne
rozpoznanie choroby i podjecie odpowiedniego leczenia, by nie
doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu, poprawi¢ jakos¢ zycia
pacjenta oraz da¢ mu szanse na normalne funkcjonowanie w
spofeczenstwie.
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przystugujace osobom z
niepetnosprawnoscia
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- nowy system pomocy
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3. Ustawa o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osé6b
niepetnosprawnych (tekst
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4. Poradnik centrum
5. Orzeczenie o
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