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DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice!

To normalne, ze dzieci, u ktorych zdiagnozowano wiasnie chorobe
Lesniowskiego-Crohna lub Wrzodziejace Zapalenie Jelita Grubego (WZJG), maja
mnostwo pytan na temat tego, co si¢ z nimi dzieje 1 czego moga si¢ spodziewac.

Ten komiks zostat stworzony, aby odpowiadac na wicle z ich pytan. Mozecie cheiec
przeczyta¢ go najpierw sami, a potem uzyc¢ go do rozmowy z dzieckiem o jego chorobie.
Mamy nadzieje, ze szczegolnie pomocny okaze si¢ Panstwu stownik pojec, jako ze wielu
ludzi nigdy nie slyszalo o nieswoistych zapaleniach jelita, dopoki nie zachorowatl na nie
czlonek rodziny. Komiks ten moze by¢ réwniez przydatny do wytlumaczenia choroby
rodzenstwu 1 innym czlonkom rodziny. Aby uzyskac¢ wigce) informacji o Nieswoistych
Zapaleniach Jelita (NZJ), skonsultujcie si¢ z gastrologiem.

Ponize) znajdziecie histe zagadnien, ktore powinniscie omowic¢ z Waszym, wlasnie
zdiagnozowanym, dzieckiem.

- Jakie funkcje pehn jelito.

- Co to sg jelita 1 jak choroba Crohn’a lub Wrzodziejgce Zapalenie Jelita Grubego

na nie wplywa.

- Jak Wasze dziecko w wygodny dla niego sposob moze powiedziec o chorobie
swoim kolegom.

- Jaka przyjac strategie, aby Wasze dziecko w sposob odpowiedzialny brato leki!

- Jak pomoc Waszemu dziecku przygotowac pytania do lekarza przed kazda wizyta.

- Dowiedzcie sig, co jest dla Waszego dziecka najtrudniejsze w przystosowaniu sig¢ do
bycia chorym 1 do leczenia.

- Porozmawiajcie z dzieckiem o krepwacych aspektach choroby.

- Jeshi Wasze dziecko ma rodzenstwo, powinniscie pomoc mu zrozumied jak to jest by¢

chorym na NZJ.
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Tak jak Piotrek bedziesz musiat nauczy¢ si¢ wielu nowych stéw 1 nazw.
Aby Ci to utatwi¢ przygotowalismy dla Ciebie list¢ pojeé, ktora Ci pomoze.

N a poczatku lat trzydziestych XX w.,
doktorzy Burill Crohn, Leon
Ginzberg 1 Gordon Oppenheimer badali
pacjentow, ktorzy mieli stany zapalne
pewnych obszarow jelit. Mato wie-
dziano na ten temat. W koncu, w 1932 r.
ci trzej lekarze przedstawili swoje
odkrycia innym. Badali to schorzenie
przez wiele lat. W roku 1960 choroba ta
zostata nazwana chorobg Crohna na
czes$¢ doktora Crohna™.

Dr Oppenheimer, Dr Crohn oraz Dr Ginzberg

Choroby

Nieswoiste Zapalenia Jelita (NZJ) to ogolna nazwa kilku roznych chorob. Dwie
najczegscie] spotykane formy NZJ to choroba Crohna 1 wrzodziejace zapalenie jelita
grubego (colitis ulcerosa) - WZJG. W obu typach NZJ, w przewodzie pokarmowym
powstaja stany zapalne. Jednak w chorobie Crohna zmiany moga dotyczy¢ zarowno
jelita cienkiego jak 1 grubego, podczas gdy zmiany w colitis ograniczajq si¢ jedynie
do jelita grubego. Oba schorzenia leczy si¢ bardzo podobnie.

Choroba Crohna Wrzodziejace zapalenie jelita grubego
WZJG
Choroba Crohna jest to stan zapalny,
ktory moze dotyczy¢ kazdego odcinka Wrzodziejace zapalenie jelita grubego
przewodu pokarmowego. Utrudnia on (colitis ulcerosa), to rowniez rodzaj NZJ.
wchianianie sktadnikow (substancji) Jest to stan zapalny oraz owrzodzenie
odzywczych z jedzenia. Czasami obrzeki jelita grubego i1 odbytnicy. Moze to
1 owrzodzenia powoduja krwawienia. powodowac zatrzymanie wody w jelitach
Objawy choroby Crohna to najczescie] co skutkuje biegunka. Owrzodzenie tych
biegunka (czasami krwawa), skurcze 1 bole obszaréw moze rowniez powodowac
brzucha, utrata masy ciata, podwyzszona krwawe stolce. Pomimo, ze objawy sa
temperatura ciata 1 odwodnienie. R6zni bardzo podobne do tych w chorobie Crohna,
chorzy maja rézne objawy. WZJG atakuje jedynie okrgznice
1 odbytnicg.

* Jednak juz w 1904 roku, polski lekarz, profesor chirurgii z Uniwersytetu Warszawskiego Antoni Lesniowski
jako pierwszy przedstawil dokladny opis choroby i dlatego w Polsce wystepuje dwuczlonowa nazwa - choroba
Lesniowskiego-Crohna.
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Ileitis

lleitis to jedna z odmian choroby Crohn’a.
Stan zapalny dotyczy jedynie koncowego
odcinka jelita cienkiego, tzw. kretnicy.

Nawrot
O nawrocie mowimy wowczas, gdy
choroba pojawia si¢ po okresie remisji.

Remisja

W czasie remisji choroby przewleklej,
objawy tej choroby lagodniejg lub
catkowicie zanikaja. Remisja moze trwac
od kilku dni do wielu lat.

Zaostrzenie
Gdy choroba si¢ zaostrza, nasilajg sig

jej objawy.

Zespot Jelita Nadwrazliwego (IBS)
Zespot Jelita Nadwrazliwego (IBS) nie
jest chorobg. To zaburzenie pracy jelit.
W przeciwienstwie do NZJ nie ma tu
stanow zapalnych. U ludzi z IBS jelita
nic zawsze pracuja prawidlowo.
Zdarzaja si¢ bolesne skurcze jelit,
biegunki lub zaparcia.

Odcinki Przewodu Pokarmowego

Przewod Pokarmowy

Przewod pokarmowy jest czescig ciala,
ktora trawi pokarm. W jego sklad wchodza:
jama ustna, przelyk, zoladek, jelito cienkie,
jelito grube, odbytnica 1 na koncu odbyt.

Dwunastnica

To pierwsza czes¢ jelita cienkiego.

Jelito Cienkie

Jelito cienkie bierze udziat w trawieniu
pokarmow 1 ich absorbceji. Sklada si¢ z
trzech czesci: dwunastnicy, jelita czczego
1 jelita kretego. Jest bardzo dhugie.

U dorostego cztowicka mo okoto 6 metrow
dtugosci.

Jelito Czcze

Jest to srodkowa czes¢ jelita cienkiego
tuz za dwunastnica. W nim odbywa si¢
trawienie jedzenia 1 absorpcja wody

z pozywienia.

Jelito Krete (Kretnica)

Jest to ostatnia czg¢s¢ jelita cienkiego tuz za
jelitem czczym. To w nim odbywa si¢
trawienie pokarmow 1 absorpcja wody

Z pozywienia.

Koncowy Odcinek Jelita Kretego

To koncowy, majacy okoto 90cm diugosci,
odcinek jelita cienkiego. Na jego koncu
rozpoczyna si¢ jelito grube.

Jelito Grube
Jelito grube zamienia plynne, gabczaste

resztki pokarmow w stalg mase kalowa,
czyl katl.

Odbytnica
Jest to koncowy odcinek jelita grubego,
tuz przed odbytem.

Odbyt
Jest to Twoja pupa 1 jednoczesnie zakoncze-
nie Twojego przewodu pokarmowego..

Stolec

Inaczej nazywany , kupka” lub katem. Sa to
niestrawione resztki pokarmow, wydalane
z organizmu.
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Objawy i1 Powiktania

Anemia - niedokrwistos$¢

Jest to nizszy od normy poziom
hemoglobiny (zawierajacy zelazo
barwnik czerwonych krwinek) 1/lub
czerwonych cialek krwi. Anemia moze
by¢ spowodowana krwawieniem lub
brakiem pewnych skladnikow
odzywczych, takich jak zelazo lub
witamina B12.

Zapalenie Stawow
Jest to stan zapalny w obrebie stawow,

ktoremu czesto towarzyszy bol 1 obrzek.

Biegunka

Biegunka pojawia sie, gdy ruchy
robaczkowe jelit sg zbyt czeste, zbyt
delikatne lub zbyt stabe. Czgsto jest
wodnista. Moze by¢ objawem NZJ.

Bole Stawow

Bol jednego lub wiekszej 1losci stawow,
bez stanéw zapalnych. R6zne stawy
moga bole¢ w roznym czasie.

Objawy

Objawy to oznaki choroby. Wielu
objawéw nie widac¢ na pierwszy rzut
oka. Moze je opisac jedynie osoba,
ktora je odczuwa. Moga to by¢ objawy
fizyczne, na zewnatrz lub wewnatrz
ciala. Badania, a czasem operacja, sa
niezbedne aby je zlokalizowac. Inne
objawy moga by¢ emocjonalne.
Poniewaz lekarz nie jest w stanie
dostrzec wszystkich objawow, wazne
jest, aby pacjent opowiedzial mu o
swoich odczuciach, zarowno
fizcznych, jak 1 emocjonalnych.

Odwodnienie

Odwodnienie to utrata wody z
organizmu. Zdarza si¢ czesto u 0sob
majacych silng biegunke przez dlugi
czas 1 nie uzupeiniajacych ubytkow
wody w wystarczajacej ilosci.

Przetoka

Przetoka powstaje gdy dwie czesci ciala
tworza potaczenie, ktore nie jest
naturalne. Moze ono zawiera¢ wrzod,
ktory rozrasta sig z jelita do
najblizszego organu, np. zoladka.

Ropien

Ropien to rodzaj kieszeni, w ktorej zbiera
si¢ ropa. Czgsto powodem powstania
ropnia jest infekcja (zakazenie).

Stan Zapalny (Zapalenie)

Stan zapalny jest reakcja organizmu na
zakazenie lub zranienie. Obszar stanu
zapalnego staje sie obolaty, obrzmiaty,
zaczerwieniony 1 goracy. W NZJ stan
zapalny obejmuje blong sluzowa
(wysciolke) przewodu pokarmowego,
albo jego czesc, fragment.

Stres

Stres jest stanem, ktory rozwija sig

u osoby zyjacej w napieciu lub bardzo
nerwowej. Niewielki stres moze by¢
dobry, ale silny stres moze byc
niebezpieczny. Ludzki organizm w
rézny sposob reaguje na dlugotrwaly
stres. Stres zle wplywa na zdrowie
czlowieka, ale nie jest powodem NZJ.

Szczelina Odbytu
Jest to rozdarcie skory (rana) powstata
zwykle w okolicy odbytu.
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Wrzod Kolonoskopia
Wrzdd jest to przerwa w skorze lub Przed kolonoskopia uktad pokarmowy
blonie sluzowej (wysciolce). W NZJ jest musi by¢ oczyszczony. Nastepnie, gdy
to nadzerka w wyscidlce przewodu osoba jest juz uspiona, lekarz bada jelita
pokarmowego powodujaca bol. wprowadzajac poprzez odbyt niewielka
kamere na gientkiej rurce. Podczas

_ kolonoskopii lekarz moze rowniez
Zaparcile- ‘ pobra¢ malenkie probki tkanek do
Zaparcie jest to zatrzymanie stolca. W pagania To w ogole nie boli.
NZJ, obrzeki i zbliznowacenia moga

tworzy¢ zwezenia jelit. Wowczas Papka Barytowa o
trawiony pokarm moze utkna¢. Blokuje ~ Jest to gesty, kredowy napoj, ktory

on wtedy wszystko co przechodzi przez pokrywa wnetrze PTEEW_Gdll o
uklad trawienny. pokarmowego. Nastgpnie wykonuje si¢

zdjecia rentgenowskie. Papka barytowa
ukazuje obraz przewodu pokarmowego
na zdjeciu rentgenowskim, co pozwala
: : lekarzom obejrze¢ Sciany gornego
iR sUIR RBLORE ) W INed odcinka przewodu pokarmowego.
Badania Krwi
Badania skladu krwi pozwalaja lekarzom
zauwazy¢ rozne nieprawidlowosci.
Wyniki badan kwri moga pokazac czy
pacjent ma NZJ, infekcje lub tez inne,
niewidoczne objawy choroby, ktore
potem moga by¢ skutecznie leczone.

Biopsja

Jest to malutka prébka tkanki pobrana do
badania pod mikroskopem. Pomaga
lekarzowi postawi¢ diagnoze. Biopsja
jest czesto pobierana podczas badania
endoskopowego.

Endoskopia Wiewka

W badaniu endoskopowym lekarz Wlewka nazywamy wstrzykniecie do
wklada malefikgq kamere przez usta do odbytnicy pacjenta ptynu lub lekarstwa.
przelyku 1 zoladka, aby zbada¢ goérma
czesc przewodu pokarmowego. Dzieje
sig to, gdy pacjent $pi, wigec niczego
nie odczuwa.

Inne nowe stowa, ktore poznatem:
(Opisz rowniez znaczenie stowa)
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MUSI CZASAMI TROCHE DLUZEJ ; . ILNOWAC PRZYJMOWANILA
POSIEDZIEC W TOALECIE. HE) WAC PRZEZ NIEGO LEKOW I NIKT
NO T KLOPOT MOJEJ NIE MUSI O TYM WIEDZIEC
Z PRZYIMOWANIEM L | rrewamer [N T cvea, ze promRex
TOALETY. \. BEDZIE CHCIAL
_69_ ; DOPILNUJE R INACZE

A OTO SPECTALNY KLUCZ.
MOZESZ WYMKNAC SIE Z
KLASY, KIEDY TYLKO

NIE MARTW SIE! ZALATWIMY CI
KOREPETYTORA, NIE BEDZIE PROBLEMU.
SLZYBKO SIE UCZYSZ, A DO KONCA

ZMARTWIONY PIOTREK
ROZMAWIA
Z NAUCZYCIELEM.

L= ROKU ZOSTAL JESZCZE MIESIAC. BEDZIESZ POTRZEROWAL
—/ POTSE DO
ALE TAK DUZO PIELEGNTARKT.

‘4'[{‘.‘-" .
‘—'-':'_'l,,,d, : :“} com

' £ o | EKUJE,
“ 7 PANIE

PROFESORZE.
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=1 POZNIET
TEGO

SAMEGO
DNIA. ..

CZAS ZAMIENIE
SIE MIEJSCAMI!

|

UWAGA W5ZYSCY!
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ZAN T

POZNIEJ
TEGO

EJ. MIALA
MI PANI
OCZYSCI(
RANE!

SAMEGO
DNIA...

=

.

WIECZOREM PIOTREK
OMAWIA DZIEN
A RODZAICAMI.

NIE WIEM CO
MAM MOWIE,
WYDAJE MI SIE, ZE
WSZYSCY CIAGLE
SIE NA MNIE
GAPIA.

=)k

[/ COZ, MOGLBYS IM POWIEDZIEC,
£ZE MASZ PROBLEMY £ ZOLADKIEM,
|\ ALE JEST JUZ LEPIEJ. ALBO

TE, MALY!
CO ON TU ROBI?
CZESTO GO
TU WIDZE.

an
N

” PODPOWTIE-
DZIELISCIE
MI PARE ROZWTIA-

oTo

KONCOWA
LISTA
MIEJSC.

PIOTREK

MIEJSCE PRZY
DRZWIACH
PRZED

JACKIEM.

ALEK NA
LEWO OBOK
DAMIANA.

JOASIA,
RZAD DO
PRZODU, Z DALA
OD ERYKT.

MOZESZ OPOWIEDZIEC IM

WSZYS5TKO O CHORO
CROHMN'A TAK JAK
JACKOWL,

BIE

Br e
= ST

{

WIESZ, ZE NIE
ROZMAWIAM
0 MOICH
PACTENTACH!

=y NIE TWOJA
| SFRAWA
{ '\ EDWARD!I /=

MOGLBYS TEZ
POWIEDZIEC, ZE Méﬁf@ﬁiﬁ gim
ZAMIERZASZ ZOSTACL :

MUSISZ PODJAC
DECYZJE.

HYDRAULIKIEM I DLATEGU
MUSISZ SPEDZAC TYLE
CZASU W 4

AZIENCE!
Z PEWNOSCI

e e
5
E
4

NIE MUSISZ
MOWIC
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NASTEPNEGO DNIA
PRZYCHODZI HOWY EKEOREPETYTOCR. ZDJECIA MARSA
ZROBRIONE PRZEZ
- SATELITE

AQTO
SPOSOB, ABY
ZAPAMIETAC
PLANETY WE
WLASCIWET

CO SLYCHAC

KILKA LAT TEMU MIALAM UCZENNICE Z INNYM TYPEM NZT,
PLOTREK?

WRZODZIEJACYM ZAPALENIEM JELITA 6RUBEGOQ. PRZEZYLA

CIEZKI ROK ZANIM ZOSTALA ZDIAGNOZOWANA. PROBOWANO
ROZNYCH METOD LECZENIA, ZANIM ZNALEZIONO TO

CZUTE STE , _ SKUTECZNE DLA NIEJ. SPOTKALAM JA W ZESZLYM

JUZ TROCHE LEPIE] : JESTES WCIAZ TA T‘{EDDNIU. JEST TERAZ W SPORTOWEJ 5ZKOLE

At St SAMA OSOBA, PLOTRKU. SREDNIEJT I DOSTALA STYPENDIUM NA STUDIA

. TO WCIAZ TY. CTAGLE CHCE ZOSTAC LEKARZEM.
ODKAD MAM CROHN'A LUBISZ PEWNE RZECZY,

NIC JUZ NIE JEST CHODZISZ W PEWNE SPOJRZ NA TA STRONE
R N o o LA DZTECT 2 NZT. ZOBACZMY
5 PEWNYMI OSOBAMLI. : :
EFEW > “ \CO MAJA DO POWIEDZENIA
‘ : INNYM CHORYM.

PO DUZYM
SPRAWDZIANIE

Z ANGIELSKIEGO... ]'P,Tm '

FIOTREK!
BARDZO 5ZYBKO
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ROK SZKOLNY DOBIEGA KONCA.

StYSZALEM, ZE
BYt W SZPITALU.
JEST CHORY, CZY JAK?
TO ZARAZLIWE? =

NIE, TO NIC
ZARAZLIWEGO.
DLACZEGO NIE TO PIOTREK?
SPYTASZLZ PLOTRKA?

HEJ, JACEK!
CO TAM

UPIOTRKA? /

AT BIORE NA TO LEKARSTWA.,

MAM PROBLEM
Z ZOLADKIEM. NIE
MOZNA SIE TYM ZARAZIC

WKROTCE BEDE SIE
CZUt LEPIET.

I ZACZELY SIE

]
- , -
S B
i e TRL |
Ir' E——
i

........
R |

)
.......

LETNIE WAKACJE...
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Czy umiesz je polaczyC w pary?

Narysuj lini¢ pomigdzy wyrazem, a jego definicja. Mozesz uzy¢
stowniczka do pomocy.

Stowa Definicje

a) zaczerwienienie, obrzgk 1 bol jakiejs czgsci
ciata

) biopsja b) usta, przelyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube,
N odbytnica 1 odbyt
2) remisja
¢) okres czasu, w ktorym czujesz si¢ dobrze, bez
3) Nieswoiste Zapalenia Jelit bolu brzucha 1 biegunki

4) zapalenie d) choroby, w ktorych dochodzi do stanow
zapalnych przewodu pokarmowego

5) zaostrzenie &) ookl D

6) kolonoskopia f) malenki fragment tkanki badany w powigkszeniu
(pod mikroskopem)
7) przewod pokarmowy

g) spedzasz duzo czasu w toalecie aby oczyscic
8) objawy two] przewod pokarmowy, potem Spisz, lekarze
zagladaja do wnetrza twojego jelita grubego

h) okres czasu, w ktorym czujesz si¢ gorze)
z powodu NZJ

Narysuj lini¢ pomigdzy kazdym z okreslen, a odpowiednim narzadem
na rysunku. W razie potrzeby uzyj schematu dotaczonego do Stowniczka.
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PRACA W DRUZYNIE

Piotrek wraz z rodzicami rozmawiali z psycholog, panig Kaminska, w jej gabinecie
lekarskim. Pani Kaminska zaproponowata im pomyst stworzenia Druzyny Piotrka. W jej
sktad wchodziliby wszyscy ludzie, ktorzy pracuja nad tym, zeby Piotrek byt zdrowy. Piotrek
bylby przywaodca grupy. Inni cztonkowie mogliby sie zmienia¢ w zaleznosci od okresow
zaostrzen, remisji i zmian w jego zyciu. Kto$ inny miatby inne osoby w swojej druzynie,
poniewaz jego zycie i potrzeby zdrowotne roznig si¢ od tych, ktore ma Piotrek.

Pediatra

Pediatrzy to lekarze opiekujacy si¢ dzie¢mi, ich chorobami 1 ich rozwojem.
Zwykle choroby lecza sami, w przypadku bardziej skomplikowanych
chordb odsylaja swoich matych pacjentow do specjalisty.

Gastroenterolog dziecigcy
Gastroenterolodzy to lekarze, ktorzy specjalizujg si¢ w problemach
przewodu pokarmowego. Pracuja oni z dziecmi, ktore maja takie problemy.
Lekarze ci dobrze znajg choroby gastrologiczne dzieci 1 wiedzg jak je
leczy¢. Najpierw rozmawiaja z dzieckiem 1 jego rodzicami, zeby poznac
doktadna histori¢ choroby. Potem kierujg dziecko na szczegdtowe badania,
aby ustali¢ co mu dolega. Gdy juz ustala, co dolega pacjentowi, ustalaja wlasciwy sposob
leczenia. Czasem muszg probowac kilku metod zanim znajdag ta wtasciwg. W leczeniu
NZJ] lekarze zwykle stosuja lekarstwa. Opiekuja sie pacjentami przez wiele lat, nawet
w okresach remisji.

Pielegniarka

Pielegniarki pomagaja lekarzom i pacjentom. Ich najwazniejsza rola
powinna by¢ pomoc pacjentom i ich rodzinom w zrozumieniu choroby.
Czesto to whasnie pielegniarki spedzaja z chorymi wigcej czasu niz
lekarze. Badajac pacjentow, odpowiadaja na ich pytania i wykonujg
analizy. Pomagajg tez rozwigzywac codzienne problemy zwigzane

z choroba, takie jak potykanie duzych tabletek.

Radiolodzy specjalizuja sie w okreslonym typie badan. Robig pacjentom

zdjecia rentgenowskie, tomografie komputerowg 1 badania

ultrasonograficzne. Potem opisuja to, co widzg na zdjeciach lub ekranie

monitora, zeby pomoc specjalistom okresli¢, na co choruje pacjent.

Badan tego typu nie robi si¢ zbyt czesto, ale pacjent musi uwaznie

wykonywac¢ polecenia radiologa, zeby obrazy dostarczaly precyzyjnych informac;ji.
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PRACA W DRUZYNIE

Psycholog
Niektore druzyny maja psychologa. Psycholodzy sa przygotowani do
pomocy pacjentom i ich rodzinom w radzeniu sobie z choroba i ze
zmianami z zyciu, jakie ona za sobg niesie. NZJ wptywa na wszystkie
dziedziny zycia pacjenta. Psycholodzy pomagaja swoim pacjentom
i ich rodzinom uporac si¢ i przywyknac do zmian. Moga podpowiadac¢ jak
radzi¢ sobie ze stresem i jak rozmawiac z lekarzami i innymi cztonkami druzyny. Moga oni
rowniez dostarczac¢ informacji o NZJ i o tym jak radza sobie z chorobami inne rodziny.

Szkolna pielggniarka

Pielegniarka szkolna jest czgsto waznym cztonkiem druzyny. Dostarcza
ona informacji nauczycielom w szkole. Jej gabinet to miejsce, do ktérego
mogg uda¢ sie uczniowie, ktorzy Zzle sie poczuja. Moze pomagaé

w rozwigzywaniu codziennych problemow i w nagtych przypadkach.

Nauczyciele, Trenerzy i inni Dorosli
Nauczyciele 1 trenerzy sg waznymi cztonkami druzyny. Powinni oni
rozumie¢ chorobe 1 wiedzie€ jak pomoc w razie potrzeby. Nauczyciele
Piotrka zgodzili si¢ udostepni¢ mu swoja toalete 1 pomdc w nadrabianiu
zaleglosci. Moga pomdéc w podjeciu decyzji, co na temat choroby mowi¢
przyjaciotom 1 kolegom w klasie.

Rodzice, Cztonkowie Rodziny i Opiekunowie
Najwazniejszymi dorostymi w zyciu dziecka sa jego rodzice
1 opiekunowie. Sg oni odpowiedzialni za zdrowie 1 dobre
samopoczucie swojego dziecka. To wlasnie oni najczescie]
A - widzg dziecko i to do nich przywddca druzyny przychodzi,
gdy Zle si¢ poczuje. To oni kontaktujg si¢ z lakarzami, ustalajg z nimi terminy wizyt
i sposoby leczenia.

Przywddca
Przywodca druzyny jest sam pacjent! Przywodcy, tak jak Piotrek, musza

by¢ odpowiedzialni. Odpowiadajg za informowanie reszty druzyny

0 swoim samopoczuciu, objawach, efektach leczenia oraz jakichkolwiek

zmianach, czy problemach. Przywodca musi da¢ zna¢ druzynie, gdy ma

problemy z przyjmowaniem lekow. Powinien tez odpowiedzialnie sig

odzywiac i1 unika¢ pokarmow, ktére sg dla niego niezdrowe lub pogarszajace jego
samopoczucie. | tak jak Piotrek, przywodcy musza starac sie korzystac ze wszystkich
przyjemnosci zycia tak czg¢sto, jak to mozliwe. Dla Piotrka bardzo wazna byla pitka nozna,
ale dla innych moze to by¢ rysowanie, taniec czy nauka. Przywodcy musza w siebie wierzyc.
Muszg tez wierzyc, ze od nich 1 ich druzyny zalezy wynik walki z chorobag.
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Pediatra Piotrka ma sig spotkac z nim i jego rodzicami w swoim
gabinecie. Pom6z mu znalez¢ droge do gabinetu przez labirynt
szpitalnych korytarzy.

L
5] [Mifeds
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CZESE! JESTEM
PTIOTREK. JESTEM TU NIESAMOWITY,
PIERWSZY RAZ. BEDZIESZ
ZACHWYCONY

MIALEM NAWROT CHOROBY.
SPEDZILEM CZESC LATA W
SZPITALU. ALE TERAZ
CZUJE SIE SWIETNIE.

? KAZDY Z NAS
MA SWOJA
HISTORIE.

WSZYSCY TU ZNAJA
CHOROBE CROHNA

CZESC, MALY!
JESTEM
GRZESIEK,

TO MOJ TRZECI OBOZ.
NIE WIDZIALEM CIE
DOTAD. NA CO
CHORUJESZ?

DZIECIAK TO
FPIOTREK!

MI CIEBIE W
ZESZLYM
ROKU!

GRZESIEK!
CZESC
\ PTOTREKI

TAK, KAZDY ROZUMIE. NIE MUSISZ
NAM NIC TLUMACZYE. WSZYSCY
SA TU BARDZO W PORZADKU
T CHETNIE StUZA

POMOCA.

A
OBOZIE MAMY
SIE BAWIC
A NIE
CHOROWAC! Ao
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PIOTREK DOCIERA DO
SWOJEGO DOMKU.

Page 21 r-
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SZYBKO JACEK/ N7

POZWOL,

ZE POMOGE CI
POSPRZATAC!

€I TO TY JESTES PIOTREK.
JESTEM KAROL, OPTEKUN DOMKU
KEMPINGOWEGQO. TAK JAK CI
KLAUNI TUTAJ, CHORUJE
' NANZT. ™

000! WYDAJE
MI SIE, ZE WSZYSCY
MAMY TERAZ WZIAC
LEKT!

(es

TAKI TO
WSZYSTKO PO TO,
ZEBYSMY PAMIETALI
O ICH BRANIU!

MIALEM CHOROBE CROHNA
TAK ZAAWANSOWANA, ZE |
PRZESTALEM ROSNAC. TERAZ E
JEST JUZ POD KONTROLA. J
PRZYBYLO MI
CENTYMETROW
W TYM ROKU.

BIERZESZ TE NIEBIESKIE, BIORE TE
TE ZIELONE, TE CZERWONE I TE
CZERWONE CZY TE MALE BIALE.
MALE, BIALE TABLETKI? HMMM:, ORIAD
WYGLADA
PRZEPYSZNLIE!

o
&)

L/

\_|J



Comic Book 01.26.qrk 2/2/07 3:15 PM Page 22 C.;J

NASTEPNEGO DNIA GRUPA nL;éggggﬂ:E NIE WIEM CZY
PTOTRKA SPEDZA CZAS T MOGE, ANITA, CO e
WOLNY NAD JEZIOREM. b0 WODY? % Z MOJA CHOROBA EKAJ,

I W OGOLE? PLOTREK!

TAK, A JA CIEZKO
PRACUJE NA TUTUL
OBOZOWEGO
MISTRZA
SIATKOWKI
PLAZOWEJ!

PAMIETAJ. | Y ) 59/ 74 MIALEM TAK PASKUDNE /28
EHDESJHEHSA & F?Em 5 : N T R] WRZODZIETJACE EAPALZ.ENIE g
, : JELITA GRUBEGO, ZE FHn Y £
NIEKTORZY Z NAS e . r% MUSTIALEM MIEC OPERACJE. *@' S

OD WIELU LAT! MNA SZCZESCIE TO POMOGLO

3 QL E 0 N T TERAZ MAM SIE
W, T . WS Tl SWIETNIE!

NO, FIOTREK,
CZAS, ZEBYS DO
MNAS DOLACZYL!

POMOZEMY CI!
WSKAKUT!
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NASTEPNEGO DNIA NA
PRACACH RECZNYCH.

WYGLADACIE
SWIETNIE!
ACLIE SWIETNE

HEJ LUDZISKA!l \,
ALE BALAGANICIE!

e

O RANY, JESTEM
WIEKSZYM
SZCZESCIARZEM NIZ
MYSLALEM. U MNIE

ZGADLES PLOTREK!
CHORUJE OD WIELU LAT
TAK JAK NLIEKTORZY
CZLONKOWIE MOJEJ

..WIEC PROBOWALAM
WILU ROZNYCH
LEKOW, MIEWALAM

MALGOSIU,

VT OKRESY
SoorUTESS RODZINY. RNX ZAOSTRZENIA COOPTERD O T PO
SPOSOBY et SO NY] \ T REMISJT. TERAZ ZALEDWIE DWOCH
LECZENIA "'@ X CZUJE SIE PROBACH LEKARZ
ZMIENIALY SIE, D %y NAPRAWDE ZNALAZE TABLETKI,
GDY ROSLAM... NIEZLE. KTORE
DZIALAJA.

PIOTREK, POWINIENES
PRZEJAC KONTROLE

O WIELE LEPIE]T. NAD SWOIM ZYCIEM, POWINIENES

EZ KORZYSTAC
CZESC EDEK, N PIELEGNIARKA OD RAZU ¢ TAK JAK EDEK, KTORY ZE WSZYSTKICH
WITAJ PO WIEDZIALA CO ROBIC. POINFORMOWAL
POWROCIE 1 DOBRZE, ZE DONIEJ _ PTELEGNIARKE, ZE AT,]EAA EIEEH'
Z IZBY CHORYCH. RSN § OSZEDLEM. | |NIE CZUJE SIE OFERUJE

DOBRZE.

‘»_|J
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W TRAKCIE MECZU PILKI NOZNEJ
OSTATNIEGO DNIA OBOZU.

L

NADLATUJE,
PIOTREK!

PILKA LECI
W TWOJA
STRONE,
PIOTREK!

BRAKOWALO MI GRY o U | _
W PTLKE! ' g - DLACZEGO
UWIELBIAM GRAC! [ NAPRAWDE [ NAMNIE
. /s |\ NIEZLY, PTIOTREKI / \ POWIEDZIALES?S

N\ VY s N~
J PONIEWAZ TUTAJ MASZ WIELU PRZYJACIOL £
DZIECTIAKI PAMIETAJCIE, s TUTAJ, GDZTE NIKT NIE JEST PRZYGNEBIONY.,
W PRZYSZLYM o BO DOBRA ZABAWA SKUTECZNIE ODPEDZA SMUTEK.

WRACAJA PREE G A I JUZ ZAWSZE WSZYSTKO BEDZIE W PORZADKU.
DO_DOMU. . . MECZYK __ §  NIEMAPOTRZEBY SIE MARTWIC
W PARKUI .- 6DYZ NA OBOZIE WSZYSCY JESTESMY ROWNI
§ O TAK TUTAT MASZ WIELU PRZYJACTOL [




Comic Book 01.26.qrk 2/2/07 3:16 PM Page 25 A\

Gdy u Piotrka wykryto NZJ, lekarz zalecit jemu i jego rodzicom spotkanie z Panig
Kaminska. Ta Pani jest psychologiem i spotyka si¢ ze wszystkimi
nowozdiagnozowanymi pacjentami. Pomaga im i ich rodzinom zaakceptowac
chorobeg i1 nauczy¢ si¢ sobie z nig radzic.

Najpierw spotkata si¢ z Piotrkiem i jego rodzicami.

Potem tylko z Piotrkiem. Rozmawiali o jego

uczuciach, obawach i1 planach. Zachecala go, aby

sam kontrolowat swoje zycie i nie pozwolit

chorobie go kontrolowac. Chciata, aby nadal

robit to, co sprawia mu w zyciu najwigksza

przyjemnosc. Pani psycholog pomogla mu tez

zrobi¢ specjalna ksigzke o nim samym. Oto wskazowki jak zrobi¢ swoja wiasng
ksiazke. Mozesz tez po prostu pomyslec, co cheialtbys w niej umiescic.

ZROB KSIAZKE

1. Z16z na pot trzy arkusze pustego papieru w formacie A4.
To powinno wygladac jak mata ksigzeczka, taka jak ta:

2. Zamknij ksiazke 1 zszy] wzdluz zagiete) krawedzi.

ZROB OKLADKE
Piotrek napisal na okladce swoj tytut Wszystko o Piotrku
1 ozdobit ja.

ZROB WNETRZE KSIAZKI

Strona 1: Otworz ksigzke. Po lewej narysuj siebie.

Strona 2: Na drugiej stronie napisz co sprawia ci
najwigksza przyjemnos¢. Zilustruj to.

Strona 3: Na nastepnej stronie, narysuj swoja
rodzing¢. Napisz imiona kazdego cztonka rodziny.

Strona 4: Na czwartej stronie napisz 1 narysuj
jak twoja rodzina spedza wspolnie czas.
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terowé

Strona 5: Na kolejnej stronie narysuj swoich g% mpu
przyjaciot. Podpisz postacie imionami. "

szkota

Strona 6: Na szostej stronie narysuj lub pitka nozna
wymien rzeczy, ktore najbardziej lubisz robic anie W
z przyjaciotmi. Mozesz wymieni€ granie £ | jeziorze

w gry komputerowe, robienie zakupow lub
zabawy w parku.

Strona 7: Na nastgpnej stronie wymien
wszelkie grupy, do ktorych nalezysz. Moze to
by¢ twoja rodzina, klasa czy druzyna.

Strona 8: Na tej stronie narysuj kilka z tych
grup, zeby pokazac jak lubisz spedzac z nimi
czas.

Strona 9: Na tej stronie wypisz dziesiec mysli,
ktore towarzyszyty Ci od momentu, gdy
dowiedziales si¢ o swojej chorobie. Piotrek
wypisal te zle 1 te dobre mysli.

Strona 10: Na ostatniej stronie zrob liste pigciu
rad, jakich udzielitbys komus, u kogo wilasnie
zdiagnozowano NZJ.

IYMOZAZIY DjueZk|mMZoy

Tyt oktadki:
Wypisz pieé
wyrazéw,

ktore Cie opisujq

L[OTd[m]vn]

2

M1 EEEFR M E N S ES

3[0]Z

F:IHILUU==!¢:

PN = E R EE:
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KRZYZOWKA

Stowa w ramce 1 podpowiedzi ponizej kretnica kolonoskopia
pomoga c1 rozwiazac krzyzowke. tabletki Zotadek
biegunka remisja
stolec nawrot
jelito odbytnica
POZIOMO PIONOWO
1. Okres, w ktorym tagodniejq lub zanikaja 6. Czeste, wodniste stolce.
objawy choroby przewlekle. 7. Niestrawione resztki pokarmu,
2. Przepisywane przez lekarza do wydalane z organizmu.
leczenia NZJ. 8. Ostatnia czesc jelita cienkiego.
3. Koncowy odcinek jelita grubego. 9. Badanie jelita za pomoca kamery.

4. Czes¢ przewodu pokarmowego, w ktorej  10. Moze by¢ cienkie lub grube.
zaczyna si¢ trawienie.
5. Zaostrzenie objawow choroby.

..
.

L/
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ﬂf" NIE MOGE UWIERZY(.
7E TO JUZ KONIEC LATA,

TO BYLY FATNE WAKACJE,
A OBOZ BYL
NADZWYCZAINY! 4

W SZKOLE N
POWINNO BYC NIEZLE Y
W TYM ROKU. MAMY
NOWA
NAUCZYCIELKE...

[

HEJ, CHLOPCY,
SLYSZALAM, ZE

{ ROZMAWIACIEO |\
NOWEJT NAUCZYCIELCE. § )

il | o~ JAKA BEDZILE,
T gl

DAJCIE JEJ SZANSE.
NO, MOZE PIOTREK, MOZE
5 ) POTWOREM! /2 = = LZANIM ZACZNIE
N A, =3 SIE SZKOLA?

TA BROSZURKE,

PROSZE PANI, NIE WIEM CZY ZNA
PANI NZJ. MAM CHOROBE CROHN'A |
I CZASAMI DOPADA MNIE W

SZKOLE. TA BROSZURKA WIELE
WYJTASNIA.

JESLI POZWOLI MI PANL Pml

STEDZIEC BLISKO h Stomska
DRZWI T DA MT KLUCZ \
DO TOALETY NAUCZYCTELT \

ROZUMIEM
PIOTREK. MOT
KOLEGA MA NZT.

. OBIECUJE,
TE]I EEEEE]DZ&-:, . £\ ZE NIE BEDE
f¥ Tem S NADUZYWAL

KLUCZA.

WIEM, ZE
' g A A4 BEDZIE TO
Wl Y | SWIETNY
i F ; R{:}Kr
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PIERWSZY DZIEN W SZKOLE.
PIOTREK ODWIEDZA PIELEGNIARKE

PTOTREK
WYROBIL SOBIE

. ' NAPRAWDE
I DOKTOR TO WSPANTALE
ZAPTSAL MI TO NOWE
LEKARSTWO, KTORE
DZIALA SWIETNIE!

NASTAWIENIE!

i

WIEM TEZ, ZE
NAWROT MOZE ZACZACL SIE
BEZ SYGNALOW
OSTRZEGAWCZYCH.

W RAZIE POTRZEBY DAM PANI
ZMNAC, ZE CO5 JEST NIE TAK.

NOWY ROK SZKOLNY PIOTREA
NIEZLE SIE ZAPOWIADA.

g F=— ]

NIE WIEM, NIE CHCE ZAWIESE

PIOTREK. | MAOGLRYE DRUZYNY. OBIECUJE,
NAPRAWDE MIALES ZE DAM ZNAC,
' CIEZKI OKRES ZAWIESC DRUZYNE KIEDY GORZEJ
NAPRAWDE W ZESZEYM ZNIKAJAC ZNOWU

TRENOWALEM
TEGO LATAI

ALE TERAZ
TRENERZE
WIEM, CO SIE
ZE MNA
DZIEJE!

=

i
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MIESIAC POZNIEJ.

CHCE CIE PROSIC
0 DROBMNA PRZY SLUGE.

CZY POMOGLBYS NOWEJ
CZESC PIOTREK. % UCZENNICY, CHOREJ NA
PAMIETASZ PANIA CHOROBE CROHN'A,
ZADOMOWTIC SIE

KAMINSKA, PSYCHOLOG,
KTORA WSPOLPRACUJTE
\ Z TWOIM LEKARZEM? /5

W SZKOLE?

WIEKSZOSC LUDZ | [ BYLEM SZCZESLTIWY, GDY
W SZKOLE JEST DOS(¢ |l £ '

| ‘ 2
WYROZUMIALA PO LZAKONCZYLI W5ZYSTKIE

ZDIAGNOZOWANIU U [\ BADANIA I DOBRALI MI
MNIE CHOROBY [ ODPOWIEDNIE

F IS\ DOSTALEMKLUCZ 4=

PO DoToAlely

o | B NAUCZYCIELT N

TO JEST DARIA.
BEDZIE CHODZICE DO
TWOJEJ KLASY. MAM
\  NADZIEJE,ZEJA |/
.\ OPROWADZISZ. /£

ey e

.

CZY BYLAS
JUZ NA RATSKIM
OROZIE? SWIETNIE
SIE TAM BAWTLEM
TEGO LATA.

JACKU,

TO JEST \CZESCI MOTA TWARZ NIE TAAAK MOJ _CZY TO TEN,
DARTA. TAK JEST ZWYKLE TAKA KOLEGA NA KTOREGO POZNALEM?
JAK JA, TEZ PYZATA,L TO STERYDY OROZTE MIAL ODKAD ZALECZYLI MU

CHORUJE SPRAWIAJA, ZE MAM e CHOROBE CROHN'A,

NA BUZIE .JAK KSIEZYC UROSE 10 CM W

CROHNA./ W PELNI", TO ZEJDZIE PROBLEM. CIAGU JEDNEGO

GDY SKONCZE JE BRAC. . ROKU!

CZESC,
DARIA.

HEJ

AL AZIENKOWY

CHLOPCZE"| CTAGLE
MASZ TE SWOJE

PROBLEMY _

Z ZOLADKIEM? &
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F PEWNIE. ZE TAK. NATWYRAZNIET NIE \
JADACIE SZKOLNYCH
OBIADOW!

O RANY, PLOTREK.

POTRAFISZ STAWIC IM _ bl . MUSISZ WYMYSLIE
CZOtA. MNIE CZESTO : Y SOBIE KILKA DOWCIPNYCH

DRAZNI NABLJANIE ' = Il ODPOWIEDZI. DZIALATA
SIE Z MOJET LA . y  LEPIEJ NIZ WPADANIE
TUSZY. 7 P - W ZLOS¢!

&0 /= 1

SIS "‘:‘ﬂ'

SEZON PILKARSKI
W TOEKU!

DALEJ PIOTREK! _
NAPRZOD JACEK! B2z

PO MECZU... -/
o rLCHmE WZIECIE UDZIALU

DARIA, U E _ , [ NAUCZYLES SIE \'\W TOTRZETSZYM
BARDZO NAM N\ ¥ WIEM, ZE PO JESTESCIE SOBIE SWIETNIE RTEGU
MILO, ZE TY - HAMBURGERZE NIC NIESAMOWICT! RADZIC, A TERAZ DOBROCZYMNNY M
I TWOJA MAMA MI NIE BEDZIE, ALE NAPRAWDE WIECIE JESZCZE POMOZE

ZGODZILYSCIE . NNYM PACTENTOM
SIE ZJESC DARUJE SOBIE TE JAK DBAC O SWOJE POMAGASZ DARIL 7 CHOROBAMI JELIT

BADANIA NAD

mniEPO AT L LEKAMI NA NZ7T.

FRYTKACH NIC NIE
JEST, ZATO ZLE
TOLERUJE SOS
POMIDOROWY, JAK
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PIOTRKA I DARIE WSPIERAJA ICH DRUZYNY. |

=

3 '*E s _.,i
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PIOTREK I DARIA
SA KAPITANAMI SWOICH DRUZYN. POMAGAJTA
SOBIE PRZYJMUJAC LEKI I MOWIAC RODZICOM
GDY ZLE SIE CZUJA. PROSZA TEZ CZLONKOW SWOICH
DRUZYN O POMOC W RAZIE POTRZEBY, ALE NATWAZNIEJSZE
JEST TO, ZE NIE POZWALAJA ABY CHOROBA PRZESZKADZALA
IM CIESZYC SIE ZYCIEM I DOBRZE SIE BAWIC!
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Jak mozemy pomo&c sobie 1 swojemu dziecku

Drodzy Rodzice!

Wiadomosc, ze Wasze dziecko ma chorobe Crohn’a lub Wrzodziejace
Zapalenie Jelita Grubego moze by¢ dla Was trudna 1 czasem klopotliwa.
Zarowno Wy, jak 1 Wasze dziecko, macie z pewnoscig wiele pytan 1 tak samo
Twoje dziecko. Towarzystwo J-elita moze Wam pomoc.

INFORMACIJE O TOWARZYSTWIE J-ELITA

f Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita

-eleta

Powstato w maju 2005 roku, a od 2007 roku ma status organizacji pozytku publicznego.

Prowadzimy dziatalnosé¢ wydawniczg (Kwartalnik J-elita, ,Poradnik dla mlodziezy i rodzicéw dzieci chorych
na NZJ", ,Plodnosé, ciaza | karmienie piersia w nieswoistych zapaleniach jelita” - w druku). Nasze
wydawnictwa sg bezplatne | wysylamy je do szpitali i przychodni - wystarczy zlozyé zamowienie.

Inne pola naszej dziatalnosci to:
* organizacja - spotkan z lekarzami, psychologami, dietetykami, prawnikami itp.,
- turnuséw rehabilitacyjnych,
- krotkoterminowych wyjazdéw szkoleniowo-integracyjnych,
- imprez choinkowych | zabaw dla dzieci
- szerzenie informacji poprzez strone internetowg (http://nzj.iimcb.gov.pl)
« poradnictwo prowadzone drogg mailowg i telefoniczng
« starania o - lepszg refundacje lekow,
- szerszy dostep do leczenia Zywieniowego,
- powrdt NZJ na liste chorob przewlektych,
- latwiejszy dostep do lekarzy specjalistow
« dotarcie do szerszych kregow z informacjg o schorzeniu, poprzez zainteresowanie mediow NZJ
Liczymy na Panstwa wspolprace, gdyz tylko wspdlne dzialania moga doprowadzic do poprawy sytuacji osob
chorych na nieswoiste zapalenia jelita.

Towarzystwo J-elita” ul. Ks. Trojdena 4, 02-109 Warszawa, tel. 022 597 07 20
j-elita@iimeb.gov.pl, http://nzj.iimcb.gov.pl

Thumaczenie: Klaudia Wojcik

Opracowanie plastyczne wersji polskiej: Tomasz Walegcki

Korekta: Magdalena Kuc

Druk: ARTEKS, ul. 29 histopada 1, 37-100 Lancut, e-mail: drukarmiaarteks@neostrada.pl

Copyright © 2008 Towarzystwo . J-elita™
ISBN 978-83-924524-3-0
Wydanie [
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WAZNE ADRESY:

Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita”
Zarzad Glowny
ul. Trojdena 4, 02-109 Warszawa, tel. 022 597 07 20, 0691 40 30 51, fax. 022 597 07 15,
e-mail: j-elita@iimcb.gov.pl, strona internetowa: http://nzj.iimcb.gov.pl

Oddziaty Towarzystwa , J-elita”

Oddziat Dolnoslaski
I1 Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia AM we Wroctawiu,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 50/52, 50-369 Wroctaw
tel, (071) 320 08 03 (lekarz dyzurny),
sekretariat tel./fax: (071) 328 41 17
e-mail: nzjgaspe@ak.am.wroc.pl,
strona internetowa: http://www.nzj.am.wroc.pl

Oddziat Kujawsko-Pomorski
Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii CM UMK (VI pietro)
ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Prezes Marek Golczynski, tel. 0 889 899 779
e-mail: gulivieri@poczta.fm

Oddziat Matopolski
Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Polsko-Amerykanski Instytut Pediatrii CM UJ

ul. Wielicka 265, Krakow
tel. 0 600 306 092
e-mail: info@nzj.malopolska.pl
strona internetowa http://www.nzj.malopolska.pl
Prezes dr Matgorzata Stadek

Oddziat Mazowiecki
W siedzibie Zarzadu Gtownego
Prezes dr Piotr Albrecht
Oddziat Podlaski
Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku
IIT Klinika Chorob Dzieci
ul. Waszyngtona 17, 15-269 Biatystok «ﬁﬁ
tel. (085) 745 07 10
Prezes dr Elzbieta Jarocka-Cyrta

Oddziat Pomorski
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Klinika Pediatrii,
Gastroenterologii i Onkologii Dzieciecej AM w Gdansku,
ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk
tel. 0691 859 553, fax: (058) 302 25 91,
e-mail: colitiscrohn@expatpol.com
nzjgdansk@gmail.com, http://pomorski.j-elita.org
Prezes: Piotr Labudda

Posiadamy status organizacji pozytku publicznego
Bank PKO 5.A. I Odziat w Warszawie
Nr rachunku 48 1240 1037 1111 0010 0740 0594
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