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Dni Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelita
11 pazdziernika 2014 - godz.9.30 - Awangarda 2, ul. Jana Pawta Il 2/3

Hasto tegorocznych Dni Edukacji brzmi: Dostepnosc leczenia biologicznego w chorobie
Lesniowskiego-Crohna oraz we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego.

Wykiady poprowadza: =

drn.med. TOMasz Arfukowicz wonsultant wojewaodzki w zakresie gastroenterologii
Wspoitczesna strategia leczenia Nieswoistych Chorob Zapalnych Jelit

lek. med. Adam Daukszewicz specjalista dzieciecy w zakresie gastroeneterologii
Nowosci w leczeniu i diagnostyce Nieswoistych Zapalen Jelit

Agnieszka Zapedowska przedstawiciel firmy Nestle
Produkty Firmy Nestle i ich wykorzystanie w leczeniu choroby
Lesniowskiego—Crohna

mgr Agnieszka tukian famaceuta
Suplementy diety a choroby zotqdka

mgr SYIWia Foks psycholog
Emocje i uczucia - interpretacja i sposoby radzenia

Gosciem honorowym bedzie Podsekretarz Stanu Pani Urszula Pastawska.

Podczas spotkania w ramach wolontariatu odbedzie sie koncert dzieci z Powiatowej Szkoly
Muzycznej | Stopnia w Dywitach pod kierunkiem dyrektora szkoly Janusza Cieplinskiego
oraz nauczycieli A. KuZniak, D. Obijalskiej, E. Wisnieskiej i P. Panasiuka.

Organizator: Sponsorzy: Ob b\/ie

Lelita it
warmitisko-mazurskie NestléHealthScience ARN

Wszystkich uczestnikow zapraszamy z dziecmi. Zapewniamy opieke animatordw: Beaty Akinis-Sowiriskiej, Adriany Jakowickiej i Jakuba Olchowy.
Przewidziana jest takie niespodzianka - poranek z filmem. Kontakt i rejestracja: Marzena Olchowy Wiceprezes Oddziatu Warminsko-Mazurskiego
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Juz w najblizszg sobote, 11 paidziernika w samym centrum Olsztyna kazdy, kto chciatby pozyskac¢ lub
zweryfikowac wiedze na temat nieswoistych zapalen jelita (NZJ), bedzie mial takg moiliwos¢ podczas Dnia
Edukacji.

Ogalnopolska kampania spoteczna Polskiego Towarzystwa Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita _J-elita” pod
nazwg Dni Edukacji z powodzeniem realizowana jest od kilku lat. To cykl catodziennych wyktaddw prowadzonych przez
lekarzy gastroenterologow oraz specjalistow z innych dziedzin skierowany do osdb zmagajgcych sie z nieswoistymi
zapaleniami jelit, ich rodzin oraz cate] spofecznosci. Hasto tegorocznych Dni Edukacji brzmi: Dostepnosé leczenia
biologicznego w chorobie LesSniowskiego-Crohna oraz we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego. Kluczowg kwestig
podejmowang w trakcie trwania te] odstony kampanii bedzie dostepnosc leczenia biologicznego zardwno u dorostych jak i u

matych pacjentdw.

Dni Edukacji 2014

Podczas obecnej, sidgdmej juz edycji programu do korica 2014 roku zaplanowane sg spotkania w kilku miastach: Szczecinie,
Katowicach, Gdarisku, Warszawie, Krakowie | Bydgoszczy. Ma kazdym takim jednodniowym wydarzeniu eksperci
poprowadzg wyktady, oddzielone panelami dyskusyjnymi. Wszyscy uczestnicy otrzymajg nieodptatnie poradnik i ulotki

informacyjne o nieswoistych zapaleniach jelita oraz dostepne numery Kwartalnika _J-elita”.

Tradycyjnie doktadamy wszelkich staran, aby w jak najwiekszym stopniu zaspokoi¢ edukacyjne oczekiwania chorych i ich
bliskich. Towarzystwo _J-elita” odnotowuje rosngce zapotrzebowanie na organizacje tego rodzaju szkolen. £ roku na rok
przybywa uczestnikdw, a chorzy zgtaszajg do Towarzystwa prosby o organizacje kolejnych spotkan w innych regionach kraju.
MNa spotkania zapraszamy specjalistow napwyzsze) klasy, umozZliwiajgc réwniez bezposSredni kontakt pacjenta z lekarzem,
mozliwosc zadawania pytan. Wyktad o wspdtczesne] strategii leczenia nieswoistych chordb zapalnych jelit w Olsztynie,
poprowadzi dr n. med. Tomasz Arfukowicz, konsultant wojewddzki w dziedzinie gastroenterologii — zaprasza Agnieszka
Gotebiewska, prezes Zarzgdu Gtdwnego J-elity”.

Czym sg nieswoiste zapalne choroby jelit?

Mieswoiste Zapalenia Jelita (MZJ) to grupa przewlekbych, zapalnych i postepujacych chordb autoimmunizacyjnych przewodu
pokarmowego. Do najezescie] wystepujacych zalicza sie chorobe LesSniowskiego-Crohna oraz wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego. Wspdlne dla obu schorzen symptomy to m.in. biegunka, krwawienie z odbytu, skurcze i bdle brzucha, gorgczka,
anemia | zmeczenie. Jednym z najbardziej ucigzliwych objawdw sg bardzo czeste (do nawet 20 razy dziennie) i pilne potrzeby
wypraznienia. Miestety na NZJ najczescie] zapadajg osoby w petni aktywnosci zawodowe], miedzy 20 a 40 rokiem Zycia, ktdre
czesto muszg sie liczyc takze z powiktaniami ze strony innych narzaddw (np. stawdw, ).

Choroba Lesniowskiego-Crohna, na kitdrg w Polsce cierpi ok. 10-15 tys. osdb, wystepuje najczescie] w koficowym odcinku
jelita cienkiego (jelito krete) oraz w poczatkowym jelita grubego (okreznica). Choroba mozZe jednak zajgé kazdy odcinek
uktadu pokarmowego. MNatomiast wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, jak sama nazwa wskazuje, zajmuje btone sluzowg

wyscietajgcg okreZnice | odbytnice. Zmaga sie z nim ok. 35-40 tys. chorych w naszym kraju.



Integrujemy chorych
Wstydliwy i ucigzliwy przebieg chordéb z grupy MZJ, utrudnia codzienne funkcjonowanie, badZz wrecz uniemoZliwia realizacje
plandw zawodowych czy Zyciowych pasji. Chorzy czesto czujg sie wyobcowani | osamotnieni. Dlatego niezwykle wazna jest

integracja tego Srodowiska oraz zrobienie wszystkiego, co jest tylko mozliwe, aby zapewnic osobom zmagajgcym sie z NZJ

normalne funkcjonowanie w spofeczerstwie.

Duze znaczenie w zatrzymaniu postepdw choroby, ustgpieniu objawdw oraz zapobieganiu ich nawrotom ma leczenie
biclogiczne, ktdre jest skuteczne u wielu chorych opornych na inne terapie. Wspomaga ono proces gojenia btony Sluzowej i
moze stanowic bardzo wazng alternatywe dla operacji chirurgicznych. Jest takZe szansg na unikniecie niebezpiecznych

powiktan.

ZAPAMIETAJ! W Olsztynie na Dzien Edukacji zapraszamy do Awangardy 2 mieszczace| sie przy ulicy Jana Pawta Il
213, Startujemy o godz. 9.30!

Szczegdtowe informacje na temat spotkan sg na biezgco publikowane na stronie internetowe] Towarzystwa: j-elita.org.pl oraz

na portalu spotecznosciowym Facebook: https:/fwww facebook.com/TowarzystwoJelita



