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Zycie z NZJ, czeSé 1

NIE PRZEJMUT SIE,
KASIL. TEZ SIE KIEDYS
BALEM. JESTES MOTA
EUZYMEA - TO MOZLIWE,
7 MASZ CROHMA,
TAK JAK JA.

WITAJ, EWO.
CZESE, JASIU.

TO JAS HET, KASIU.
FOZMALAM GO To JEST EWA. WLASNIE
W ZESZLYM ZOTAGMOZOWALL U NIE]T
MIESIACL, COLITIS ULCEROSA,

KUBA ML
WEASNIE MOWTL,
ZE &0y
ZLTAGNOZOWALT
U WIEGO CROHMA,
MIAE PODOBME
OBJAWY, JAK JA. MAM
MNADZIETE, FE
POCZLIE SLE LEPLET,
JAK LEKT ZACZMA




Przewod pokarmowy

Uklad pokarmowy to droga, ktoéra przemieszcza sie jedzenie w Waszym ciele. Drugie
stowo tej nazwy jest bardzo dhugie, ale mozecie sobie ulatwi¢ zadanie, dzielac je na
male czasteczki: po-kar-mo-wy

Wiele osob zamiast nazwy uklad pokarmowy uzywa Zdrowy przewod
pokarmowy

okreslenia ¢ przewnd puka:rmowy

Gdy potykacie jedzenie, przechodzi ono przez
gardlo doczoladk?a —_

Pazniej przesuwa sie do dilugich rurek. Pierwsza

z nich to =~ Jelito
cienkije

Na koncu jelita menku&gﬂ znajduje sie fﬁ
Przez nie jedzenie przechodzi do kt::]e_]nq rurlﬂ

Jest to  jelito grube

W przewodzie pokarmowym przezute jedzenie jest

trawione Jedzenie jest rozkladane na drobne
czasteczki, ktore organizm moze wchianiac¢ abyscie
mogli rosnac i by¢ zdrowi.

Niepotrzebne czasteczki Czy umiesz przesledzic droge, jaka
$3 usuwane, jako mocz lub poprzez odbyt porusza sie pokarm przez Twoj
w formie stolca. przewdd pokarmowy?

Korzystajac z informacji zawartych na tych dwoch stromach,
dopasuj ponizsze zwroty do ich znaczen.

1. a. Obrzekniete . S
Biegunka
Uklad pokarmowy b. Choroby, ktére powoduja £
opuchlizne przewodu pokarmowego, 6.
,Ef' Sy c. Niestrawione resztki, ktore Nieswoiste zapalenia
Wyproznianie jelita
opuszczaja organizm.
3. d. Droga, ktorg przemieszcza si¢ jedzenie. Cherona
Objete stanem e, Wchilanianie substancji potrzebnych Leéniowskiego-Crohna
zapalnym do wzrostu. i wrzodziejace zapalenie
f. Dwie choroby z nieswoistych zapalen jelita. jelita prubepgo
. ¢. Rozbijane na odpowiednio male czasteczki. g
Wechlanianie h. Czeste i wodniste wyproznienia, Traw:{enie




Czym sa NZJ? |

Siyeizee 2apaloniaiic

Crohn ‘Colitis ulcerosa

Przewod Pﬂkarmuw}r Ch;]ll'ﬂbﬂ Crohna {CZ}"I:E[‘] kmﬂa] ﬂﬂlEi}F do NZJ.
osoby z choroba Crohna Colitis ulcerosa (czytaj: kolitis ulceroza) takze

zaliczamy do NZJ. Choroby sa do siebie podobne,

' T ale nie sa takie same.

: Gdy jelita sa objete stanem zapalnym lub
4) Vs sa obrzekniete, przewdd pokarmowy _przestaje
Rejon objety stanem dobrze dzialac i organizm nie moze wehlaniac
'J,_ o o (pobierad) z jedzenia potrzebnych substancii.

Stan zapalny obejmuje caly przewod
pokarmowy lub tylko jeden jego rejon.

Osoby z takim stanem zapaltnym moga mieé
biegunke. Sa to czeste 1 wodniste wyproznienia.
Chorzy moga, takze odczuwac goraczke i bal
brzucha.

Te problemy nalezy rozwigzac aby organizm
mogl znovwu wchianiac jedzenie, prawidlowo

Nie wszyscy majg NZJ w fym samym misfscu. rosnac i byé zdrowym.

Spojrz na rysunek przewodu pokarmowego powyzZej i zapisz,
w ktorych czesciach jest stan zapalny.

Creid R Stan zapalny lub
SR . T £°  prak stan zapalnego?

RAD A' Poczytaj wiecej o NZJ - zrozumiesz, co sie dzieje
« z Twoim cialem i nie bedziesz sie tak bardzo bac.
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Jak to si¢ nazywa?

Uzywajac ponizszych wskazowek zdecyduj, ktore slowo pasuje
w danym miejscu krzyzowki. Litery w koleczkach uloza sie
w rozwiazanie zagadki.

ulcerosa biegunka jedzenie choroba
wyproznianie odbyt jelita

1. _, ktdre jemy przesuwa sie przez . Prey NZJ ______ czesto sa
przewod pokarmowy. obrzekniete.

2. Jednym z typow NZJ jest ___ .Jedno z NZJ nazywa si¢ colitis __
Crohna. . ______ toinaczej czeste i wodniste

3. Odpady opuszczaja nasz organizm Wyproznienia.
. Ostatnia czesc jelita grubego to _____

e, WO e, N o O e T o W o e T WO, VO e T T o, W W e T o, W o W o T T o e, W e W

g —

RAD A Bycm smutnym z pnwadu churuby Je.st w pormdku Sprobuj to
* opisaé lub narysowadé - to moze pomoc Ci poczué sie lepiej.
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Zycie z NZJ, czeSé 2

W CZASIE WAKACTT KUBA, KASTA
I JAS POJECHALT RAZEM MA I}"
OBOZ DLA OS0B CHORYCH
MNA MZJ.

% il

LEKARZ ZAPYTAL, CZY JAK TYLKO ZACZALEM BRAC BARDZO DUZO
MAM JAKIES OBTAWY. NIEKIEDY BOLE BRZUCHA, BIEGUNKA | |LEKI, OD RAZU ODZYSKALEM UROSEEM, G0V
MNIE WIELZIAEEM, I ZLE SAMOPOCZUCIE SA OBJAWAMI EMERGIE DO ZABAWY OPANOWALT MOJ

CHOROBY, A CZASEM OZMACTZATA

7 I UPRAWIANIA SPORTOW.
KIEPSKI DZIEN.

€O POWIEDRZIEL. STAMN ZAPALNY.

EWA TEZ CHEIALA
PRZYIECHAL, ALE MIALA
ZAOSTREZENIE.

NATWAZNIETSZE

A0k T
FATNE JEST MIEC TO MIEE PLAMN.

KOGOS, Z KIM MOZNA
POROZMAWIALC O MNZT.
W DOMU MI TEGD

BRAKUJE,

EWA BYLA MADRA,

5DV TYLKO ZACZELA SIE
GORZET £Z\C,

POWIEDZIALA O TYM
RODZICOM, :

RACJA| ZNASZ GOSIE?

TO ZMACTY MA POCZATEL MIE CHCTARA
POWROT OBTAWOW BRAC LEKOW I LEKCEWAZYLA

CHOROBY. SWOJE JBTAWY.

MA SZCZESCIE

SZYRKO
ZROFUMIALA, 7E
MUSI BBAC O SWOJE

ZDROWIE.
TERAZ JEST

OPIEKUNKA NA
TYM OBOZLE!




Moja druzyna zdrowia

Kazdy ma swoja druzyne zdrowia. Sa nia cztonkowie rodziny. Moga tez do niej
nalezec¢ lekarze, pielegniarki, a nawet psychologowie lub dietetycy. Twoja druzyna
zdrowia chece Ci pomaga¢. Chea by Twoje objawy byly utrzymane pod kontrola.

Wpisz ponizej imiona osob z Twojej druzyny zdrowia.
Potem opisz lub narysuj, w jaki sposob Ci pomagaja.

:) A_ Druzynie zdrowia nie wolno klamaéc.
« Ich celem jest pomoc Tobie!




Zycie z NZJ, czesé 3

DZISIAT POBRALT MI KREW, A JUTRO
MUSZE PIC TEN PLYN, PRZEZ KTORY BEDE
BARDZO CZESTO CHODZIC DO TOALETY,
""-.._‘_‘_|_-_-_

TE BADANIA WYDAJA
SIE STRASZNE, KASIU, ALE
SA POTRZEBME, POMNADTO,
WCALE MIE SA
TAKIE ZLE.

A TEN PLYN, KTORY MUSISZ PIC, OCZYSCT
TWAT PRZEWOD POKARMOWY. WTEDY
LEKARZ BEDZIE MOSE PRZEFROWADZIC

———_  KOLONOSKOPIE.

TO BADANIE, W ETORYM
LEKARZ, PRZY POMOCY
KAMERY OGLADA OD
SRODKA TWOJE

JELITA.

ANI TROCHE!
PRZED BADANIEM
LOSTANIESE COS,
£O POMOZE C1
ZASMAL,

T STRASEMNIE
SKOMPLIKOWANE!

LEKARZ UZYJE MALET KAMERY ZE
SWIATELKIEM BY OBETRZEC TWOJE
JELITA. MA SPECTALNYM EKRANIE,
[REDZIE MOGE ZORACZYC, CZY¥ JELITA

MIE 54 OBRZEKNIETE ALBO
ZMIENIOME ZAPALNIE,

SWIATELKE
T KAMERA =

i
[ s
~
-'..;, 1 ;
B =
l?-lip [

CO 5IE DZIEJE W SRODEU, TYM LATWIET JEST

TAE, ALE IM WIECET LEKARZE WIEDZA O TYM,

TM WYBRAC WEASCTWE LECZENIE. SZYBKTIE
ROZPOCZECIE LECZENIA JEST
BARDZO WAZME.

MO TO
Lo DEIEE Al




Moja diagnoza

Porozmawiaj ze swoim lekarzem. Potem dokoificz kazde zdanie przy pomocy slow
lub obrazkéw, ktore opisuja Twoja diagnoze i uczucia z tym zwiazane.

Typ NZ.J, na ktdry choruje to

Stan zapalny znajduje sic w mojego preewodu pokarmowego.

Pokoloruj miejsca przewodu
pokarmowego, w ktorych lekarz
znalazl stan zapalny.

Na moje NZJ lekarz zalecit takie leczenie:

Lekarz powiedzial, ze musze pilnowac swojej choroby 1 zwracac uwage na pewne objawy.
By nazwac te zmiany uzywamy zwrotu-klucza czerivone flagi. Musisz natychmiast kogos
powiadomic, jesli pojawi sie ktorakolwiek z tych czerwonych flag.

o

I

* Maje czerione flagi.

Pamietaj o czerwonych flagach i jesli sie pojawia,
szybko komus o tym powiedz.




A co z lekarstwami?

= Istnieje piec rodzajow lekarstw, ktore ~ Leki moga byc w formie tabletek, plynow,
pomagaja w leczeniu choroby Crohna kroplowek (podawanych bezposrednio do
1 colitis ulcerosa. krwi lub doodbytniczo - przez pupe).

= Nieltore lekarstwa dzialaja na objawy = Leki pomagaja osiagnac remisje.

obu chorob. Remisja jest wtedy, gdy na pewien czas
< znikaja objawy Twojej choroby.,
= Nie wynaleziono jeszcze leku, ktdry

mogltby wyleczyc NZ.J.

= By dowiedziec sie wiecej o swoich lekach, zapytaj
lekarza lub rodzicow,

o

Aminosalicylany Iln" Terapia biologiczna
" " " I - 3
* zmnigjszaja stan zapalny * uzywana by utrzymac remisje

* zapobiegajs, zaostrzeniom % = * zwykle stosowana dopiero po
probie leczenia innymi lekami

Antybiotyki @l
» zmniejszaja, ilosc bakterii KoxtyRosteioidy
w przewodzie pokarmowym, « zmniejszaja stan zapalny
dzieki czemu zapobiegaja viis : 2
: ywane by zaradzi¢
hleguncel o == © zaostrzeniom
= zwykle bierze sie je przez :
krotki czas 6/]

% Immunomodulatory

* powstrzymuja stan zapalny
* uzywane by uirzymac remisje éﬁ
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ZAWieTa 1nazwe
jednego z pieciu @ O
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Potrafisz znalezcé
(n

é

Masz trudnosci z braniem lekow? Ea;l:ytaﬁ lekarza — moze

* tabletki mozna zieli¢, pokr al rac z czyms sliskim
(RADA: jabfettlmetnes radsite pokriscy S ? B,
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Tajny Kod Lazienkowy

Mama Ewy ciagle zadawala jej krepujace pytania Rozklad Toaletowy Ewy
dotyczace tego, co Ewa robi w toalecie. Zeby zapobiec Tydzien  Paidz. 4-10

pytaniom mamy, wspélnie z Ewa, wymy$lity Rozklad s || | ek R

Toaletowy. Postanowily uzywac roznych kolorow, tak ©0 | MW g:00 %

by nikt inny nie wiedzial o co chodzi. Ewa uzywa 100 11:5‘59
330 250

115 8:30

odpowiedniego koloru kredki za kazdym razem gdy
wraca z toalety. Mozesz zrobic z rodzicami wiasny
rozklad lub uzyé tego ponizej. s o S alae

CEerwony = Krwawy stalec
Zielony = biegunka

Méj Kod Lazienkowy HIRGT Y, e

Poniedziatek Sroda Pigtek Niedziela
Pora dnia Pora dnic ' Pora dnia : Pora dnia

Wtorek Czwartek Sobota
Pora dnia Pora dnic Pora dnia

chusteczek.

(RAD A Jesli boli Cie odbyt, zamiast papieru, uzywaj nawilzanych )
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Zwroty-klucze

O pewnych rzeczach trudno jest rozmawiac, ale trzeba to robic. Rodzice czesto pytaja
sie 0 to, co sie wydarzylo w toalecie 1 o Twoje samopoczucie. Chea Zeby opisac to ze
szezegolami, na dodatek przy innych, czesto obcych ludziach!

Uzywanie zwrotow-kluczy

Jednym ze sposobdw, by sobie z tym radzic, jest uzywanie zwrotdw-kluczy. Mozesz wy-
myslié wlasne. Na przykiad, zamiast powiedzie¢ odbyt mozesz uzyc slowa pupa. Zache-
caj inne osoby by uzywaly zwrotéw-kluczy razem z Toba. Wytlumacz im, ze wtedy 1a-
twiej jest Cl rozmawiac o NZ.J.

Tutaj masz pare pomyslow. Dodaj do tej listy wlasne zwroty-klucze!

Slowa lub pojecia Zwroty-klucze

m jest mi niedobrze, mam nudnosci, nudzi mnie

Czy potrafisz zlamac ten kod? Rozgryz ponizsze zakodowane zdania.

PODPOWIEDZ: Zacznij od podanej litery, nastepnie policz trzy litery dalej w alfabecie. Wpisz
otrzymana literke w puste pole. (Jesli podana literka jest £, policz trzy litery dale] — w puste pole
mozesz wplsac literke i).

- i oy e S, e T A
aluzs| & (rmzic

I S N

RAD A' Rodzice czesto zadajg krepujace pytania, ale nie robig tego ze
« zlosliwosci — pamietaj, ze robia to by Ci pomoc!
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Zycie z NZJ, czesé 4

EWAl
DOBRZE CIE
WIDLTEC.

LEPTEJ
SIE JUZ
| {:zu;reszw

/4

TAK! W PONIEDZLALEK WRACAM DO
SZKOLY, MAM NADZIETE, ZE
WSE?STKG BEDZIE DOBRZE.

TYLKO MOJA PRZVIACTOLKA ZOSIA
WIE, CO SIE ZE MNA DZIEJE. NIKOMU
WIECET NIE MOWTLAM. WSZYSCY BEDA
SIE PYTAL, GDZIE BYLAM. NIE WIEM,
CO ODPOWTADAL,

CLY €05 SIE STALO?
MASE ZALEGLOSET?

NIE, NIE oTo A E
- ' . CHOBZT. NIE WIEM,
€0 POWIELZIES
.- | - nzv:mcxm-::rm

TA POWTEDZIALEM SWOTM
ZMATOMYM, ZE BOLAL MNIE
BRZUCH. NIE WIEDZA O MOIM
MZ.J. WATPIE ZERY
ZROFUMIELL.

MOZESZ UZYE WYMOWEL, KTORA JEST DLA
CIERIE WYSODMA. PAMIETAT TYLKEOD, ZE
PRAWDZIWI PRIYJACIELE ZAAKCERTUTA
WSZYSTED, CO IM POWIESE. JESLI MI

| REDZIESZ CHCIALA O TYM ROZMAWI

TEZ ZROZUMIEJA.

WOLE ZAZARTOWAL, 7E WPADLEM DO
SEDRESU ALBO LOZ KO MMIE POLKNELD
I MUSTALEM SIE £ NIEGO WYGRZEBAL

MIE UMIEM
ZARTOWAL. TATA
ZASUGEROWAL, ZERYM
WY TLUMACZYLA SIE
GRYPA ZOLADKOWA,




Dzielenie sie uczuciami

Czasami ukrywamy swoje uczucia. Usmiechamy si¢, gdy jesteSmy smutni lub siedzimy
cicho, gdy ktos powie nam cos niemilego. To nic zlego. To sposob, by przetrwac ciczki
okres.

Przeczytaj kazda z tych krotkich historii. Potem narysuj twarz, ktora pokazu-
jesz innym osobom, a obok twarz przedstawiajaca, jak czujesz sie w Srodku.
Mozesz pokazac, ze przy innych jestes smutny, ale w Srodku odczuwasz strach.

-~
W centrum handlowym nagle :

potrzebujesz skorzystaé z toalety. Iﬂﬂi_ widzaq, o W Srodku
Okazuje sie, Ze to z powodu objawdw ze Jestem cZuje
Twojej choroby., Musisz znalezé
mame, zeby opowiedziec jej, co sie
stafo.

: zdenerwnwar_i—f'

Inmiwidza, /N W érodku

Two] przyjaciel, krzyczac przez cate se jestem czule

boisko, pytat dlaczego musisz iS¢ do
toalety w czasie gry.

Teraz zastanow sie, jak traktuja Cie inni - jak zwracaja sie do Ciebie i co o Tobie
mowia. Dokoncz kazde z tych zdan przy pomocy slow lub obrazkow.

Chee by osoby, ktdre wiedzq o moim NZJ zachowywafy sie w taki sposob:

\Byloby mi lepiej, gdyby moi znajomi zachawywali sig w taki sposdb:

e i _r—_

@an rodzina zawstydza mnie, kiedy zachowujq sie w faki sposdb:

RADA_ Pamietaj — niektorzy Iudziepupmstmﬁ ﬁfmﬁ;y”.m:“
* i Twojego NZJ.




Przyjaciele Krzysia

Krzys ma NZJ. Jeszcze nikomu o tym nie
powiedzial. Pawel jest jego dobrym
przyjacielem, ale czesto zartuje sobie z tepo,
jak duZo czasu Krzyi spedza w toalecie.
Darek takze jest jego przyjacielem. Dziwnie
sie patrzy na Krzysia, za kazdym razem,

gdy ten wraca z wizyvly w toalecie. Wanda
nazywa Krzysia ,dziecie w klozecie”,

Krzys porozmawial z panig Kowalsks,
ktora pracuje w gabinecie lekarza. Pomogla
mu stworzye liste odpowiedzi na zaczepki
przyjaciol.

Oto lista Krzysia. Dopisz do niej wlasne pomysly.

KIEDY PYTAJA:

MOGE ODPOWIEDZIEC:

__Cc:-_je_s‘i Toba nie tak?

- Mam problemy Zotadkowe.

- Cze$é mojego ciata, ktéra trawi

jedzenie czasami jest

obrzeknieta.

_CI‘:.I" moge sie tym zarazic?

- Nie martw sie. Nie mozesz =

sie tym zarazié.

- Raz czuje sie lepiej, raz gorze,.

Dobrze sie czujesz?

 Czemu masz taka

- To przez lekarstwa, kidre biore.

- D@jmﬂm,i&by

_okragtq buzie?

wvnﬂg_ﬂrdzi& sobie

jedz In

- Szkoda, ze. ﬂim%@p_o_mgjiﬂﬂﬂ

7e fo od jedzenia stodyczy!

e ——————

."‘x__

R AIDA : Jesti nie checesz odpowiadaé dalej na pytania, po prostu odejdz. )

h“x,_

-



Co powiedziec?

Spéjrz na kazda historyjke. Zastandéw sie, co moglaby odpowiedzieé w danej
sytuacji osoba chora na NZJ. Zapisz to w pustym dymku, by dokonczyé historyjke.

/€O, JUZ NIE SIEDZISZ
NA TRONIE? CO TY TAM TAK
DEUGO ROBLSZ?

MALENSTWO! JAK SIE
BARCIA I DZIADEK CZUTESZ?
PRZY.JECHALI! KIEDY WY ZDROWIEJESI?

MOJE BIEDME

MOZE POWINMAS
PRZESTAC TYLE JESC.

MASZ STRASZMIE
OKRASEA BUZTE!

RAD A' Pamietaj — od Ciebie zalezy ile informacji udzielisz osobom spoza
* Twojej druzyny zdrowic.
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Co robic dalej?

Kazdego dnia musimy podejmowac decyzje. Czasami mozemy zaplanowac pewne Izeczy, a
czasami musimy poddaé sie pradowi wydarzen., W tych historyjkach, kazZda oseba musi podjac
pewna decyzje. Zadna decyzja nie jest zla, ale rdzni ludzie, w takich samych sytuacjach,

podejmuja rozne decyzje.
Przeczytaj kazda historyjke. Ktéra decyzja wydaje Ci sie najlepsza lub

najwygodniejsza? Jesli masz wlasny pomysl, dopisz go w pustym miejscu.

1{1:111;; druzyna Wygrala
Mistrzostwa miastg

w kr:rlﬁz}fl{d“rce. Cheac
HCZCIE zwyciestwn
czlonkowie druzyny
Wychodzg ng pizze. Jalksg
bytaby Twoja decyzjap

Fl ‘} ' =
J
I B = i £l - |

Kasia 1 jej grupa tanca

bedzie miet proby.

w teatrze. Za SZESC
odni wezma udziad

W przedstawien?u na —
tejszej scenie. o

tam‘alhni sie, ze podczas pI'ZE!:‘iEtELW].gﬂ

Kaﬂl J pmy Z€ SWOLT NZ.J.

.o miala probl .
bece Twoja decyzja?

Jaka bylaby b
i
o Przyjde do teatru razett z mﬂdj:m?;;lety. . -
' prawdzimy, gdzie sa WSZYSLEIE zorientyje Hzyna i od razy
1 Spr ’ : U¢ sig, gdzie jest ;
ycielce Postara ey SslE oalets.

sg,rmacje: T1811CE
ze 0 dodatkowe PrEerwy

c. Nie pgi ;
- ; Czpﬂjdg z Fimzjrnag, Zamiast tego
5 € ZWyciestwo z rodzicami
Zndjomej restauracii,

h. Wytlumacze
tanca. POpros

na wizyly W tnalecie. .
do teatru wymkneg Sie,

1&cin
c. Po Prey) lizeza toalete.

by znalezt Na
L em—

Jaé lubi gry komputerowe. Jego pr:aj.rj’a-:;iel
Piotrek zaprasza go w sobole na wspolne
ranie. Piotrek nie wie, ze Jas jest chory

ia NZJ. Jaka bytaby Twoja decyzja?

a. Powiem Piotrkowi o NZJ.
b. Powiemn Piotrkowi, ze boli mnie brzuch 1 zaprosz¢ g0 do
1EWﬂjF:g'D domu. Bede korzystac z tazienki w razie potrzeby.
i i i : od razu zapytam sie,
c. Odwiedze Piotrka w Jego domu i od razu z :
edzie jest toaleta. Bede korzystac z lazienlki w razie potrzeby.

d.

R_ADA: Bierz ze sobqg wlasne jedzenie i dziel sie nim z przyjaciolmi!



Jak sobie radzi¢ z objawami NZJ?

Przez wiele lat Kuba nie musial sie martwic o swoje NZJ. Pewnego dnia znow zaczety sie
pojawiac objawy. Kuba postanowit o siebie zadbaé. Za rada lekarza zaczal braé nowe leki.
Nie mogt juz grac w koszykowke - zamiast tego ogladal mecze w telewizii i Sledzil
ulubionych graczy w Internecie. Wkrétce leki zaczely dzialac. Kuba moégl zndw robic¢ wiccej
rzeczy, ale nadal czutl sie slaby. Na szczescie po pewnym czasie moglt wrocic do szkoly, gry
w koszykowke, swoich przyjaciol i gier komputerowych.

Ponizej znajdziesz pare roznych problemow zwiazanych z objawami
NZdJ.

Sprawdz, czy uda Ci sie polaczy¢ kazdy z nich z rozwigzaniem.
Zaznacz kazda Sciezke innym kolorem.

-—'\-H‘Y‘_r"‘-"_“"‘--,,__-__,r" I
1. Po zjedzeniu

'_,./“ \\__f'\;’“‘m_ﬂ r‘mf" T ...a-‘ﬁH.--""'-._______? N~

I 1
2
2. W czasie szlmlnEJ | 3. Twoje objawy \, 4. Zapominasz

smamnegﬂ kurczaka
i frytek pojawily sie [ »wycieczki dostajesz | "’ NZ.J trwaja juz pare | \ o regularnym braniu
\ : : lekow 1 Twoje NZJ )
objawy czerwonej | biegunki. To znak, | II dni. Czujesz coraz | sacemiE Ci F
flagi. ze Twoje NZ.J znow | wicksze zmeczenie. | SR )
i I < sprawiac¢ problemy. |
{., | Wraca. \ .. ) |
L"" - 1/\ T -ﬂl--_ PSR '!
e — i e ™ “~

Pamietaj, Zeby
brac leki zgodnie z
zaleceniami leka-
rza. To zaoszezedszi
Ci problemow z
NZJ w przysziosci.

Zwraca) uwage
na to, jakie
jedzenie Ci szko-
dzi. Staraj sie go
unikac.

Uwazaj na siebie i

oszezedza) sity.
Rozmawia) ze zna-
jomymi. Czytaj
ksiazki i graj na
kompulterze, za-

miast w pitke.

Zawsze miej przy
sobile zestaw awa-
ryjny — czyste
mayjtki 1 spodnie
oraz nawilzane
chusteczld,

RAD A Objawy NZJ potrafia pojawiaé sig i ustepowaé - rob co w Twojej

* mocy, by to kontrolowad!



MAMO, TATO,
JESTESCIE SURER!
DZIEKT WAM JEST MI
O WIELE LATWIET
W SZKOLE!

MA POCZATEU BYLO MT
CIELKD, MIKT MIE ROZUMTIAL
OBJAWOW MOJESD NZT. ALE
POTEM WY TLUMACZYLISCIE
-7 = WEZYSTKD DYREETOROWT,
— 1 FIELEGMIARCE I
MALLCTYWCTELCH.,

OBIECALI, 7F BEDA
CI POMAGAL, ZE

WEZELEDU MA
TWOJE MNZT,
L.
“F
* E
-r"\.r-':§ =2
4
0 |
b
d ;d F y
et
- s _
1= e ol 4 :'. -
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TERAZ JEST LEFIE]. PANI DABEK
POZWOLTLA ML USIASC BLIZET DRZWL.
DOSTALAM TEZ WELASNA PRZEPUSTKE -

W GABIMECIE
PIELEGMIARSEIM MASE
TEZ SWOT ZESTAW
AWARYTMY,

MDE&IITQM

ODPOCZYWAL, JESLT

SIE 7LE POCZUJE LUB
SKORZYSTAL
TAMTEJSZET
LAZIEMNKL.

Z DO LAZTENKT. USTALTEYSMY NAWET -
2 SEKRETMNY ZNAK, KTORY MOGE Py
TET POKAZAL, G
=/ MUSZE WYJSC,
RAZ PRZYSLALA
LD MMIE
PIELEGMIARKE, BO TAK
_T7)- DLUGO STEDZLALAM
C S W TOALECIE.
= -H‘?i
=7 d‘;.,:_.__-r""..-—
L] - o - d '
o N
\
=
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e ;
S
A ’;; -""'FE A



WCZESMWIET, JESLT MA
ZATECTACH WF-U BOLAL MNTE
BRZUCH, NADAL MUSTALAM
CWIEZYE RAZEM Z INNYML,

--------

MOGE STAC Z BOKU I PO PROSTU V
DOPTNEOWAL MOTCH | '- :
e

TERAZ, JESLI €O5 MMIE BOLT,

PRZYJACTO, ;

r

CZY NADROBILAS ZALEGLOSCT
ZA TE DNI, KIEDY BYLAS
CHORA?

f TAK. MOJA
PRIZYJACTOLKA ANIA |
FOMAGA ML PREECTIYTAL
ZADANY MATERTAL.
POTEM OPOWIADAM
MAUCZYCIELOWT,
CLEGD 51
MAUCSYEAM.

TO WSPANIALE, £E
WSZYSCY W SZEOLE
OKAZALT ZROZUMIEMIE,
NZT TO MIE EONIEC SWIATA.
A WSPARCIE JEST
BARDZO WAZME.

A DZIEKT PANU KRZAKOWT,
MOJEMLU KOREPETYTOROWT,
JESTEM LEPSZA T PREYRODY
MWIZ IMME DEIECT,

TO DOBRY POMYSL,
ZEBYM MIALA W DOMU
DRUST KOMPLET
PODRECZNIKOW.

JA PO PROSTU
SIE CIESZE, ZF
WSZySTEO SIE

UKEADA.




Z dala od domu
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Jesh nie znajdziesz publicznej toalety, popros.
Pokaz swojq legitymacje Towarzystwa ,J-elita™ Jesli dodatkowo
asntsz o co chodzi, pawm:enes moc skurzystan z toalety.




Jak sobie radzic ze stresem — ZyC z wyzwaniem

Lostawcie mnie w spokogu!” — krzyknal Krzys. Za tydzien zaczyna sie szkola 1 Krzys bardzo
sig martwi o: prace domowe, przyjaciot i swoje NZJ. Ostatnio znowu zle sie czuje. U niektorych
chorych, takich jak Krzys, zmartwienie zZle wplywa na organizm. Dlatego dzisia) jest gorze) z jego
NZ.J.

Krzys porozmawial z psychologiem 1 wspolnie wymyslili, jak moZe radzic sobie ze stresem. Gdy
tyvlko Krzys sie uspokoi, stres przestanie zle wphywac na jego NZ.J. Oto pare rzeczy, ktérvch sie

Poniewaz kazdy jest inny, nicktére sposoby pomagaly Krzy-
siowl, inne nie. Kazdy sam musi podjac decyzje 1 poznac, co
najlepiej na niego dziata, Krzys lubi chodzic na wycieczki
z rodzina, wiec wyobrazZa sobie, Ze spaceruje po gorach. A
jesli zaczyna sie denerwowac, bierze piec glebokich wdechow.
Powoli uczy sig, jak radzic sobie ze stresem.

Pomysl, co najlepiej
na Ciebie dziala.
Udekoruj te koszul-
ke sprawami, ktore
Cie uszczesliwiajg i
pomagaja Ci sie
uspokoi¢. Przypo-
mnij je sobie, kiedy
bedzie Ci zle.

R.AD A_ Zeby pozbydé sie tego, co Cie denerwuje, opisz to lub narysuj
* na kartce. A potem ja wyrzud!

=3



Mistrzyni byzwiarstwa
szybliego

» £ANIT ZAIQgnOZoLano
i mnie colitis ulcerosa,
wylgdowalam w szpita-
lu z silnym balem brzu-
cho — méwi Sarah Lang,
ktdra frenowala do Mi-
streostie Swiata. — My-
sladam, e po diagnozie
Juz nigdy nie bede jez-
dzié, ale uiasnie wiedy
mialam najlepsze
wyniki. Mozecie osig-

gnagc sukeces, nateet jesh

wezesnie] mysleliscie,
#e to niemoziiwe.”

STRONA 2 — DOPASUJ

David Garrard

Futbaolista

Ly e 2004 roku zdia-
GnoZOouNInG L e
Crohno, wrocifer na
hotsko — moéwi David
Garrard, rozgroagey
ligi NFL. — Nie pozivoli-
tem by nieswoiste zapa-
lenia jelita przejely kon-
trole nad moim syciernt.
Wy teZ mozecie wal-
czye. Na pewno dacie
radel”

Scott Speer
Kierowca wysclgowy

Jadae ponad 300 kilo-
metroww na godzing, nie
moge posiwolid, by colitis
ulcerosa wehodzilo mi w
droge — mowit Scott
Speer, kKieroweoa wysc-
gowy. = Mimo choroby,
staram sig Wwygryiwac 1
zachecam Was, zebyscie
tez nigdy sie nie podda-
wall”

Odpowiedzi

l.d, 2.c, 3.a, 4.e, 53.h, 6.b, Vi, 8.g

STRONA 3 - PRZEWOD POKARMOWY
Zoladel: brak stanu zapalnego,
Jelito Cienkie: brak stanu zapalnego,

Jelito Krete: stan zapalny, Jelito Grube: stan zapalny,

Odbyt: brak stanu zapalnego

STRONA 4 - JAK TO SIE NAZYWA?

1. jedzenie, 2. choroba, 3 wyprdznianie, 4. jelita,

5. ulcerosa, 6. biegunka, 7. odbyt. ZAGADKA: Zle sie
czuge, gdy w moich jelitach jest stan zapalny.

STRONA 9 - SZUKAJ SLOWEK

Heath Locum

Golhista

~Musialem preesfad
grac w golfa, gdy po raz
plerwssy wiykryto u
mnie colitis wicerosa -
mownt Heath Locum. —
Buardzo cheiatem wirdcid
do gry i dzieki pomocy
radziny i lekarzy, stalo
ste to moshwe, Wygra-
fem trzy turnieje golfo-
we 1 reprezentowalem
Stany Zjednocsone w
Mistrzostuwach Swiata.
Niewwazne, co cheecie
robié — teg rmozecie byd
zwyctezcamt.”

STRONA 11 - ZLAM KOD
Pierwszy kod: TO WCALE NIE JEST PROSTE.

Drugi kod: WOLE SIE BAWIC NIZ SPEDZAC
SWOJ CZAS W TOALECIE.

STRONA 19 - PODAZAJ SCIEZEA
.- czerwony kewadrat, 2.- zolty,
3.- zielony, 4.- niebieski

STRONA 22 - DOPASUJ ZNAKI

Dopasuj 2naki do osoby, ktéea mote shoreystad = tej taalety,




)

—

Teraz, gdy juz wiesz troche o NZJ, musisz zapamietac
pare bardzo waznych rzeczy:

Nic, co zjadles lub zrobiles, nie wywolalo u Ciebie choroby.

Nikt Cie nie zarazil NZJ.

Dzieci z NZJ moga by¢ kim tylko chea i robié to, na co tylko
przyjdzie im ochota: chodzié do szkoly, na randki, studiowaé, robic
kariere, wziaé slub, mieé dzieci, podrozowacé, byé bohaterem - co
tylko chcecie!

Na pewno masz - i bedziesz mie¢ w przysziosci - duzo pytan na temat swojej choroby.
To nic ztego.

Jesli cheesz sobie pomoc, staraj sie dowiedzied jak najwiecej o NZJ i o tym, jak
wplywa na Twoje ciato. Po prostu pytaj! Na poczatek sprobuj tutaj:

)
Wiekszosé osob z NZJ czesciej jest zdrowa niz chora. gj
f
)
{é

o s o o o O W, e o, M o, Sy,

http://j-elita.org.pl/ j

i i i o e i e A

Oto pudelko 2 numerami
1 pionki, potrzebne do wziecia
udzialu w grze ze stron 121 13,

Wytni) po jednym pionku dla
kazdego z graczy oraz pudetko
Z numerami, treyvmajac sic
kropkowanych linii. Zegnij biale
fragmenty do gory i sklej je
tasma klejaea. Dzieki ternu
powstanie otwarte pudetlo, do
',- . “'q,‘ ktorego mozZesz

a rzucac mala

3 moneta, guzikism
! lub kamyezkiem.




Polskie Towarzystwo Wspierania Osob
z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita

-elite

Wiemy, ze zycie z choroba Lesniowskiego-Crohna
1 wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego moze
by¢ trudne, ale pamietaj, ze nie jestes sam.

Jestesmy z Tobag by Ci pomoc.

INFORMAC.JE [ WSPARCIE
adres e-mail: biuro@yj-elita.org.pl
prezes(@j-elita.org.pl
strona www. http.//j-elita.org.pl/
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