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Szanowni Paristwo,

Zebrana dzieki Panistwa aktywnosci suma z odpisu 1%
¢ 4 Pt 20 W numerze:

podatku przerosta nasze najsmielsze oczekiwania. Mozemy

uznac to za nasz wspolny sukces. Niestety nasze petycje,

listy, a takze starania srodowiska medycznego o zmiang B Pierwszy oddziat tylko dla nas

programow lekowych jak dotgd nie przyniosty pozytywnych

o o . ; Polekowe zmiany skorne w NZJ
rezultatow. Nie ukazata si¢ rowniez nowa lista lekow : Y

refundowanych, oczekiwana przez wszystkich tych, ktorzy B Rola mesalazyny w prewendji

przemian nowotworowych

(chemoprewencji) w przebiegu
Ze na tej liscie zgodnie z obietnicami 6w lek si¢ znajdzie. nieswoistych zapalen jelit

zazywajg budesonid dojelitowy bgdZ powinni go zazywac,
ale jego cena jest dla nich zbyt wysoka. Nadal liczymy,

Mamy réowniez nadzieje, ze glos zespotu, powolanego przez

Konsultanta krajowego w dziedzinie gastroenterologii, I Substancje dodatkowe w zywnosci
prof. dr hab. Grazyng Rydzewskg, zostanie wystuchany

i program leczenia biologicznego bedzie bardziej przyjazny B Nasze spotkania

dla pacjentéw i lekarzy.
Prezes Towarzystwa ,,J-elita” I Wptaty z odpisu

1% podatku dochodowego

Malgorzata Mossakowska

Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita
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Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita , J-elita”

Zarzad Giéwny
ul. Trojdena 4, 02-109 Warszawa, tel. 022 597 07 20, 0691 40 30 51, fax. 022 597 07 15,
e-mail: nzj@iimcb.gov.pl, strona internetowa: http://nzj.iimcb.gov.pl

Bank PKO S.A. I Odziat w Warszawie Nr rachunku 48 1240 1037 1111 0010 0740 0594

Oddziat Dolnoslaski

1I Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii

i Zywienia AM we Wroctawiu

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 50/52, 50-369 Wroctaw
tel. (071) 320 08 03 (lekarz dyzurny)

sekretariat tel./fax: (071) 328 41 17

e-mail: nzjgaspe@ak.am.wroc.pl

strona internetowa: http://www.nzj.am.wroc.pl

Oddziat Kujawsko-Pomorski

Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii

i Gastroenterologii CM UMK (VI pietro)

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Prezes Marek Golczynski, tel. 889 899 779
e-mail: gulivieri@poczta.fm

Oddziat Matopolski

Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Polsko-Amerykanski Instytut Pediatrii CM UJ

ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow

tel. 600 306 092

e-mail: info@nzj.malopolska.pl

strona internetowa: http://www.nzj.malopolska.pl
Prezes dr Matgorzata Stadek

Oddziat Mazowiecki
W siedzibie Zarzadu Gtéwnego, Prezes dr Piotr Albrecht

Oddziat Podlaski

Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku
III Klinika Chordéb Dzieci

ul. Waszyngtona 17, 15-269 Biatystok
tel. (085) 745 07 10

Prezes dr Elzbieta Jarocka-Cyrta

Oddziat Pomorski

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny,

Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci Akademii Medycznej w Gdarsku

ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk

tel. 604 215 445

e-mail: jelita.pomorski@gmail.com

Prezes Ada Guzniczak

Oddziat Zachodniopomorski

Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony

ul. Arkonska 4, 71-455 Szczecin

Prezes Katarzyna Okuszko, tel: 502 124 460, 507 316 126
email: jelita.szczecin@gmail.com

Inne przydatne adresy

Strona Konsultanta Krajowego ds. Gastroenterologii, Rejestr
Choroby Lesniowskiego-Crohna, www.chorobacrohna.pl

Goérnoslaskie Stowarzyszenie Wspierania Osob
Chorych na Nieswoiste Zapalenia Jelit
http://www.republika.pl/colitiscrohn

Polskie Stowarzyszenie Colitis Ulcerosa i Choroby Crohna,
ul. Gornicza 18 B m. 15, 81-572 Gdynia
Prezes Mirostawa Myszkowska 609 039 252

Wielkopolskie Stowarzyszenie Colitis Ulcerosa i choroby
Lesniowskiego—Crohna, Poznan

Prezes Wiestawa Bednawska 668 225 771
http://culc.republika.pl

Fundacja ,Linia Zycia” http://www.idn.org.pl/liniazycia
wspomaga ludzi, ktérzy z powodu réznych chordb nie moga
odzywiac sie w sposdéb naturalny. Fundacje tworza osoby
zywione pozajelitowo w warunkach domowych.

Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
zrzesza specjalistow zajmujacych sie w Polsce tymi formami
zywienia, http://www.polspen.org (022) 584 13 20

Forum internetowe dla oséb chorych na NZJ
www.crohn.home.pl

Crohn’s and Colitis Foundation of Canada
http://www.ccfc.ca/English

Crohn’s and Colitis Foundation of America, http://ccfa.org
Colitis Foundation, www.colitisfoundation.com

Reach Out for Youth With Ileitis and Colitis, Inc.
www.reachoutforyouth.org

Pediatric Crohn’s and Colitis Assotiation
http://pcca.hypermart.net/index.html

New Zealand: Crohns and Colitis Support Group — CCSG
http://www.ccsg.org.nz

Australian Crohn’s and Colitis Association
http://www.acca.net.au

Die Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung —
DCCV - e.V, http://www.dccv.de

THE AUSTRIAN IBDIS PLATFORM, http://www.ibdis.net

European Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis Associations

http://www.efcca.org/i

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO, http://www.polilko.pl



Szanowni Panstwo,

W tym roku po raz trzeci skorzystalismy z odpisu 1% od podatku dochodowego. W imieniu Zarzadu
Towarzystwa ,,J-¢elita”, jego cztonkoéw 1 wszystkich chorych na nieswoiste zapalenia jelita pragne
goraco podzigkowac osobom, ktére przekazaty swoj 1% na rzecz naszego stowarzyszenia.

Nie mozemy podzigkowa¢ kazdemu z Panstwa osobiscie, ale pragniemy zrobic to,
zamieszczajac na stronach Kwartalnika listg Urzedow Skarbowych, z ktorych wptynety wptaty
(patrz str. 14-15). Podalismy nie tylko wysokos¢ kwot, jakie wptynety z poszczegodlnych
US, ale takze liczbg¢ ofiarodawcéw. Wiemy, ze w wielu przypadkach to pojedyncze osoby
przekonaty rodzing, przyjacidt i znajomych, iz warto nam zaufac.

Wysokos$¢ wplat przeszta nasze naj$mielsze oczekiwania. Na nasze konto wplyngto ponad
266 tys. zt od ponad 2 200 podatnikow. Prawie 45 tys. zt z tej sumy jest na koncie celowym,
utworzonym, by wesprze¢ naszego przyjaciela, jednego z tworcéw stowarzyszenia, ktory
znalazt si¢ w bardzo trudnej sytuacji zyciowej. Kwota 222 tys. zt przeznaczona na dziatalno$é
Towarzystwa ,,J-elita” okazata si¢ po raz kolejny prawie ponad trzy razy wyzsza niz rok wczesniej.

Najwigcej przekazanych nam $rodkow pochodzi z woj. matopolskiego — jest ono
niekwestionowanym liderem zarowno ze wzglgduna ogdlng kwote wpltywow (84 504 zt), jak tez
w rankingu wysokosci wptat w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Dwie trzecie tej
kwoty zebrano w Krakowie. Fakt ten dowodzi, ze wytezona praca w oddziale, dziatalnos¢
grup wsparcia, organizacja takich przedsigwzig¢, jak Dni Edukacji o NZJ czy koncertu
charytatywnego, owocuje zwielokrotnieniem pozyskiwanych srodkow.

Bardzo dobrze, jak zwykle, wypadto woj. podkarpackie, w ktérym — w poroéwnaniu z zesztym
rokiem — wptaty zwiekszyty si¢ ponad trzykrotnie (18 055 zt). Bardzo duzg kwotg udato si¢
zebraé na Slasku (17 119 zb), co jest tym cenniejsze, ze nie ma tam oddziahi wojewodzkiego.
Moze ten sukces stanie si¢ impulsem do powotania formalnej struktury, gdyz wtedy latwiej
byloby wykorzystywaé zebrane srodki do wspierania inicjatyw lokalnych.

Stabiej wypadto woj. mazowieckie, co mozna przypisac¢ ogromnej konkurencji roznych inicjatyw
pozarzadowych. Niemniej jednak kwota, ktora wptynela na nasze konto, jest dwa razy wyzsza
niz w zesztym roku, za co nalezy podzickowa¢ wszystkim ofiarodawcom z Mazowsza.

Przekazujac nam swoj 1% podatku, zapewne chcieliby Panstwo wiedzie¢, w jaki sposob
zostaly wykorzystane dotychczas pozyskane $rodki i jak zamierzamy spozytkowaé
tegoroczne. W biezacym roku przeznaczyliSmy 64 tys. zI na wykup enteroskopu dla szpitala
MSWiA w Warszawie, 11 358 zI na klimatyzacj¢ w salach terapii biologicznej oraz terapii
zabiegowej w klinice w Krakowie—Prokocimiu, 4 tys. zt na nascienny zestaw diagnostyczny
(oftalmoskop, otoskop, cisnieniomierz) dla filii Samodzielnego Publicznego Dziecigcego
Szpitala Klinicznego w Warszawie przy ul. Dziatdowskiej, 8 tys. zt na zakup dwoch pomp
do zywienia pozajelitowego dla szpitala w Bydgoszczy.

W ramach zebranych w tym roku srodkéw pragniemy zainstalowac Internet bezprzewodowy
we wszystkich oddziatach pediatrycznych leczacych dzieci chore na NZJ. Mamy nadzieje,
ze ten projekt spotka si¢ z przychylnoscig dyrekcji szpitali 1 kierownikéw klinik. Dzieci
czesto przebywaja z dala od domu, rodziny, przyjacidt przez wiele tygodni, a niekiedy nawet
miesigey. Dostep do Internetu to dla nich czasami jedyna szansa na codzienny kontakt z rodzing
1 przyjacioimi. To takze mozliwo$¢ nauki ,,on-line”.

Chcielibysmy, aby nasza inicjatywa bezptatnego dostepu do gastrosieci, ktdrg nazwalismy
»J-elita dzieciom”, byta poczatkiem akcji majacej na celu zapewnienie dostgpu do Internetu
wszystkim matym pacjentom.

Zwracamy si¢ rowniez do Panstwa z prosbg o pomoc w pozyskiwaniu sponsorow — potrzebujemy
wsparcia nie tylko finansowego, ale rowniez w postaci produktow, ushug czy przekazywanej wiedzy.
Jeszcze raz bardzo dzigkujemy Panstwu za pomoc i mamy nadziej¢, ze w przyszlym roku
bedziemy mogli liczy¢ na rdwnie wielka ofiarnos¢ z Panstwa strony.

Malgorzata Mossakowska

Odpowiedzi na listy

Planuje podjaé prace, jednak
nie chciatbym, aby odebrano
mi rente socjalna, ktora do-
staje w zwigzku z orzeczonq
catkowita niezdolnoscia do
pracy. Ile moge maksymalnie
zarabiac, aby nie przestano
wypfacaé mi renty?

Maksymalne miesieczne zarobki
brutto dla 0séb pobierajacych
rente socjalng ogtasza ZUS co
trzy miesigce, zatem sg to kwoty
zZmienne i trzeba samemu na bie-
z3co kontrolowac ich wysokosc.
Na przyktad od czerwca do sierp-
nia 2009 roku osoba pobierajaca
rente socjalng mogta zarobic¢
miesiecznie maksymalnie 955,70
zt brutto. JeZeli z oswiadczenia

0 przychodzie ztozonego do ZUS
wynika, ze przychdd przekra-
czajacy wyznaczong kwote ma
charakter jednorazowy, ZUS
zawiesza rente wytacznie za ten
miesigc, w ktérym zarobki byty
wigksze od dozwolonych.

Od kilku tygodni przyjmuje
azatiopryne i w ostatnim
badaniu morfologicznym
zauwazytam niepokojacy
spadek ptytek krwi. Mimo ze
moj lekarz nie widzi na razie
powodow do odstawienia
lekow, obawiam sie, ze taki
wynik moze stanowi¢ wska-
zanie do zmiany leczenia.

Co powinnam zrobic?

Efektem ubocznym przyjmowania
azatiopryny moze by¢ mielotok-
sycznos¢: leukopenia (niedobor
biatych krwinek), granulocyto-
penia (niedobdr granulocytéw
sprzyjajacy zakazeniom), trombo-
cytopenia (niedobdr ptytek krwi),
niedokrwistos¢ (spadek hemoglo-
biny i liczby krwinek czerwonych),
czasami pancytopenia (niedobor
wszystkich elementéw morfo-
tycznych krwi). Spadek liczby
ptytek krwi nie musi stanowic¢
powodu do niepokoju — wszystko
zalezy od tego, jak jest on duzy.
Jesli liczba ptytek krwi zbytnio sie
obnizy lub bedzie systematyczne
spadac, Pani lekarz z pewnoscig
przerwie terapie azatiopryng

i przepisze inny lek. Wskazany
jest w zwigzku z tym pilny
kontakt z lekarzem i ponowna
kontrola liczby ptytek.

Redakcja
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Reportaz

Pierwszy oddziat tylko dla nas
Agnieszka Szopinska

W maju w Centralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA
w Warszawie zaczal dziata¢ pierwszy w Polsce, oddziat
dla o0séb chorych na nieswoiste zapalenia jelita. Powstat
on dzigki staraniom prof. Grazyny Rydzewskiej, z kto-
ra wywiad zamiescilisSmy w poprzednim numerze Kwar-
talnika. W trzy miesiace po otwarciu, dzigki uprzejmosci
prof. Rydzewskiej i catego personelu, moglismy odwiedzié
nowy oddziat oraz porozmawiaé¢ o jego funkcjonowaniu
z lekarzami, pielggniarkami i — co chyba najwazniejsze —
z zadowolonymi pacjentami.

Nowy oddziat znajduje si¢ na trzecim pigtrze w starej czesci
szpitala nad Klinikg Chorob Wewnetrznych i Gastroentero-
logii. Jest swiezo wyremontowany, jasny i przyjazny cho-
rym. Przygotowano tam dla pacjentow 12 miejsc w dwodch
salach trzyosobowych i jednej szeScioosobowej, a takze
izolatk¢ z wlasnym wezltem sanitarnym. ,,Niestety dosta-
lisSmy na urzadzenie naszego oddzialu fragment szpitala,
ktory nie okazat si¢ dla nas najlepszy ze wzgledu na brak
piondéw sanitarnych” — méwi prof. Rydzewska. Dlatego
w salach nie ma tazienek. Udalo si¢ jednak do istniejace-
go pionu dobudowac¢ dodatkowe toalety, tak ze podwojono
ich pierwotng liczbe. Wydaje sig, ze teraz jest ich wystar-
czajaco duzo — czyli osiem. Znajduje si¢ tam tez dodatko-
wa lazienka przystosowana dla osdb niepetnosprawnych.
Poniewaz oddzial jest niewielki, to zeby dosta¢ si¢ z sali
do tazienki, wystarczy przejs¢ zaledwie par¢ metrow.
Ze wzgledu na rozmieszczenie sal nie ma mozliwosci do-
stawiania 16zek na korytarzach, dzigki czemu w porow-
naniu Klinikg Gastroenterologii jest tu wprost niebywale
spokojnie. Gdy wchodzi si¢ w ten pogodny, czysty kory-
tarz, pierwsze, najsilniejsze wrazenie wywiera wlasnie
cisza, jaka w nim panuje. Mimo ze w dniu naszej wizyty
prawie wszystkie t6zka byly zajete, mogto si¢ wydawacd,
iz jest wrecz przeciwnie. Utrzymywaniu tego spokoju
sprzyja sama organizacja pracy oddziatu. Jak podkresla
prof. Grazyna Rydzewska, udato si¢ go wylaczy¢ z funk-
cjonowania w ramach izby przyje¢, co znaczy, ze nikt
nie ma prawa potozy¢ tam nowego pacjenta po poludniu
CZy W nocy.

»1ylko my mozemy kierowa¢ tu chorych, po wizycie
w naszej poradni. Dzigki temu na oddziat dostaja si¢ ci pa-
cjenci, ktorzy tego naprawdg potrzebuja, tatwiej mozemy
przyjmowac chorych z zaostrzeniem i planowaé diagnosty-
ke¢” — mowi prof. Rydzewska.

W przeddzien naszej wizyty na oddziat trafity dwa spe-
cjalne, rozktadane fotele, przeznaczone do sali wlewdow
m.in. leczenia biologicznego i podawania zelaza. Do tej
pory wlewy przeprowadzano na t6zkach szpitalnych. Teraz
pacjenci beda mogli spedzaé tu jeden dzien, otrzymywacé
swoja dawke leku i od razu wychodzi¢ do domu. Usprawni
to prace oddziatu, gdyz zwolnig si¢ miejsca zajmowane te-
raz przez pacjentow, ktorych trzeba hospitalizowac, mimo
ze przychodza tylko na parogodzinne infuzje. Sala wle-
wow znajduje si¢ zaraz obok pokoju pielegniarek — dzigki
przeszkleniu oraz przejsciu mi¢dzy tymi pomieszczeniami
pielegniarki beda mogty na biezaco kontrolowac¢ samopo-
czucie pacjenta. W najblizszych planach jest wyposazenie
tej sali w telewizor 1/lub radio, zeby chorym umili¢ czas
spedzony w fotelach.

,Dopiero uczymy sig, jak planowa¢ przyjmowanie pacjen-
tow, tak zeby w pelni wykorzysta¢ mozliwosci, ktére daje
nam ten oddzial. Jest to do$¢ trudne — powinniSmy bowiem
mieé miejsce dla pacjentdéw pilnie potrzebujacych hospitali-
zacji (czyli takich, ktérych przyjecia nie da si¢ z gory prze-
widzie¢), a jednoczes$nie przyjmowac pacjentow na wcze-
$niej zaplanowane pobyty w szpitalu (np. diagnostyczne).
Musimy to jeszcze dopracowaé — na pewno pomoga nam
w tym te fotele, gdyz bedzie z nich mogta korzystaé¢ czesé
pacjentdw planowych” — o organizacji pracy oddziatu méwi
prof. Rydzewska. Czasami odzial jest zamykany w week-
endy, poniewaz brakuje obsady pielggniarskiej. Pacjenci,
ktorzy nie moga wyj$¢ do domu, sa w takiej sytuacji prze-
noszeni o pigtro nizej, a potem wracaja na gore. ,,Jednak
w najblizszym czasie to si¢ zmieni, bo zamierzamy zatrud-
ni¢ trzy nowe pielegniarki” — zapowiada prof. Rydzewska.

Na oddziale sa dwa gabinety zabiegowe oraz sala dydak-
tyczna. Odbywaja si¢ w niej szkolenia — zaré6wno we-
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Reportaz

wngetrzne, jak 1 zewnetrzne, np. z cyklu ,,Eksperci ekspertom”. By¢ moze postuzy ona tak-
ze do organizacji szkolen dla pacjentow. W najblizszych planach jest urzgdzenie gabinetu
do badan endoskopowych. Nie udato si¢ to dotychczas, gdyz przeznaczone do tego celu
pomieszczenie mierzy 14,5 metra kwadratowego, a norma sanepidu przewiduje co najmniej
15 metrow. Mamy jednak nadziejg, ze problem ten zostanie niedtugo rozwiazany, z korzyscia
dla pacjentow, ktorzy nie beda musieli krazy¢ po budynku.

O to, jak pacjenci oceniajg nowy

oddziat, spytalismy lek. med.

Dorote  Baczewska-Mazurkie-

wicz, specjaliste gastroentero-

logii i chordb wewnetrznych:

.94 zadowoleni. Szczerze mo-

wigc, obawialam si¢ gorszej

reakcji pacjentow, poniewaz mo-

wilo sig, ze po remoncie pokoje

beda nowoczesne. Tymczasem

okazalo si¢, ze nie mozna zrobic

fazienek w salach. Batam sig,

ze pacjenci beda na to narzekac.

Jednak do tej pory — a przeciez

dziatamy juz trzeci miesiac — zaden z pacjentow si¢ na to nie skarzyt. Najwazniejsze, ze tazienki
sq czyste, $wiezo wyremontowane, a dostgpnos¢ do toalet — doskonata. Chyba wigc nie ma takie-
£0 znaczenia, czy ta fazienka znajduje si¢ pig¢ metrow dalej, czy pie¢ metréw blizej”.

Jeden z pacjentow, cierpiacy
na chorob¢ Les$niowskiego-
Crohna pan Adam, ktory od
kilku tygodni przebywa na no-
wym oddziale, mowi tak: , Jest
tumito, niematakiegoruchu,jak
pigtro nizej. W nocy jest cicho,
nie ma przyjeé, dzigki czemu
mozna si¢ spokojnie wyspac”.
Pan Adam chwalil réwniez
opieke lekarska i pielggniar-
ska. Pani Jolanta Kurowska,
pielegniarka, ktéra pracuje
na oddziale prawie od samego
poczatku, ocenia: ,,Jest tu lepiej
niz na dole, spokojniej, ciszej. Chorzy majg zapewnione lepsze warunki, bo nie ma nocnych
przyjeé, wszystkie przyjecia sa planowe. Nie zaburza si¢ wigc pacjentom rytmu dobowego.
Oddziat jest tez bardzo dobrze wyposazony. Chorzy sg zadowoleni”.
Tymi jednoznacznie pozytywnymi ocenami konczymy relacj¢ z naszej wizyty. Dzigkujemy
pani prof. Grazynie Rydzewskiej, catemu personelowi i pacjentom za mite przyjecie. Mamy
nadziej¢, ze dziatanie oddziatu dla chorych na nieswoiste zapalenia jelita bedzie przynosito
coraz wieksza satysfakcje zarowno jego pacjentom, jak i pracownikom.

zdjecia Malgorzata Wejs

]
Szkota NZ)

Zachecamy mtodziez w wieku od 16 do 18 lat chorujaca na nieswoiste zapalenia jelit
do nadsytania na adres redakgji pytan i watpliwosci zwigzanych z planowanym zakon-
czeniem leczenia w osrodkach pediatrycznych i przejsciem do poradni dla dorostych.
Stana sie one podstawa do opracowania programu warsztatow dla mtodziezy, majacych
naceluutatwienie pokonaniategoetapu.Pierwszespotkaniedlamtodziezy planowanejest
w Krakowie 28 listopada w ramach Il Dnia Edukacji w Chorobach Zapalnych Jelita”

Co nowego na forum

Z kazdym dniem nasze grono
sie powieksza — obecnie mamy
3421 zarejestrowanych Uzyt-
kownikéw, ktérzy napisali

128 324 postéw w 5702 te-
matach. Codziennie notujemy
ponad 1500 odwiedzin (ok.
10 000 odston) strony, czyli
Srednio 35% wiecej w po-
réwnaniu do zesztego roku

i ponad dwukrotnie wiecej

niz w roku 2007. Najczesciej
forum odwiedzane jest przez
Uzytkownikéw z Warszawy,
potem s Krakdéw, Poznan,
Katowice. Na 19. (na 1100
miast) miejscu jest Londyn,
na 21. Dublin, co znaczy, ze
jestesSmy potrzebni nie tylko
na terenie Polski. Stowem,
ktdre internauci najczesciej
wpisujg do wyszukiwarek, by
potem odwiedzi¢ forum jest
,crohn”, Ciekawe, ze na 4.
miejscu wérod tych stow znaj-
duje sie... ,grzybek tybetanski”

Zmiany, jakie wprowadzi-
liSmy w ostatnim czasie, to:
moderacja podforum Pomoc

i Gietda, w ktoérym obowigzuje
teraz osobny regulamin; usu-
wanie kont nieaktywowanych
przez ponad 60 dni; utatwie-
nie odnajdywania kolejnych
numeréw Kwartalnika poprzez
umieszczenie dotyczacego

ich watku jako ogtoszenia
globalnego (widocznego w
kazdym podforum); dodat-
kowe instrukcje w watku Jak
obstugiwac forum; przebudo-
wa Punktu Informacyjnego;
uruchomienie automatycznego
wysytania wiadomosci do no-
wozarejestrowanych Uzytkow-
nikdw, zawierajacej wskazéwki
utatwiajace korzystanie z
forum i linki do Poradnikow/
Kwartalnikéw ,J-elity”. Niedtu-
go planujemy zmiane strony
graficznej forum.

Obecnie w skfad obstugi forum
wchodzg Admini ( .

), Junior Admin (magdale-
ne), Moderatorzy (Egzistenz,
elwirka, majka83, martita,
Mikrusia, misiek1, Natalka,
rajan). JesteSmy otwarci na
wszelkie propozycje i uwagi
dotyczace crohn.home.pl.

magdalene
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Spotkania

Ostatni tydzien wakacji w Zawoi

Ostatnie dni tegorocznych wakacji (22-29 sierpnia) spg-
dziliSmy w pigknym pensjonacie Jawor, w najdtuzszej wsi
w Polsce — Zawoi. Lezy ona w wojewodztwie matopolskim
nad rzeka Skawica, u stép Babiej Gory (1725 m n.p.m.).
Wedrujac po tamtejszych szlakach, moglismy podziwia¢ prze-
pickne gérskie krajobrazy i1 beskidzka przyrode w pelnej krasie.

W to malownicze i bardzo spokojne miejsce zawitato po-
nad 50 przedstawicieli ,,J-elity” wraz z rodzinami i przyjaciot-
mi. Pierwszego wieczoru odbylo si¢ spotkanie integracyjne,
nad ktérym piecz¢ objeta — znana nam z wyjazdu do Krynicy
Zdrdj — pani psycholog Nina Opic. Nastgpnego dnia, podczas
zaje¢ prowadzonych przez pania psycholog, dorosli uczyli si¢
artykutowac swoje oczekiwania wobec innych osob. Mieli tez
szans¢ uczestniczy¢ w pracy zainscenizowanego przez pania
Nin¢ biura matrymonialnego. Wspdlne odgrywanie scenek
skutecznie nas zintegrowato, a przy tym swietnie si¢ bawilismy.

W Zawoi goscit rowniez dr n. med. Piotr Albrecht, ktory
wyglosit interesujace wyktady, a takze udzielat indywidual-
nych konsultacji uczestnikom turnusu. Dzigki informacjom
przekazanym przez pana doktora dowiedzieliSmy si¢ wigcej
o naszych chorobach, co byto szczegolnie wazne dla 0sob, ktore
od niedawna zmagaja si¢zNZJ. Podczas gdy dorosli wzbogacali
swoja wiedze o NZJ, dzieci i mtodziez aktywnie spedzaty czas
na zabawach z pania psycholog. Graty takze w szachy i w bi-
lard w sali bilardowej oraz kapaly si¢ w basenie nalezacym

do pensjonatu. Dorosli, mimo pigknej pogody, nie zdecydowali
si¢ na kapiel w lodowatej wodzie — odwaga wykazato si¢ tylko
dwoje $§miatkow, zwanych p6zniej Medycznymi Morsami.

Dwa wspaniale wieczory spedziliSmy przy ognisku — byty
kielbaski, $§piewy, tance oraz znakomite wystgpy przygotowa-
ne przez dzieci.

Wszyscy uczestnicy wzigli udzial w wycieczce na szczyt
Mosorny Gron. Wjechalismy wyciagiem krzesetkowym
na sama gorg, po czym czgs¢ z nas, nacieszywszy si¢ pigknymi
widokami, udata si¢ w drogg powrotng tym samym wyciagiem,
a grupa wytrawnych goérotazow o wlasnych sitach schodzita
zMosornego Gronia przez Halg Smietanowa. Kolejnego dnia trzy
grupy wyruszyly roznymi trasami na Babia Goére i niemal réwno-
cze$nie dotarty na szczyt. ZwiedzaliSmy ponadto Orawski Park
Etnograficzny w Zubrzycy Goérnej, a takze karmiliSmy jelenie
i daniele w pobliskim Parku Czarnego Daniela w Zawoi Podpolice.

Wiele osob kontaktujacych si¢ wczesniej tylko na forum
internetowym w Zawoi moglo po raz pierwszy spotkaé sie,
porozmawia¢ ze soba na zywo, spedzi¢ razem troch¢ czasu.
Do wspanialej atmosfery turnusu przyczynita si¢ w duzej mie-
rze §wietna organizacja oraz goscinnos¢ wiascicieli i pracowni-
kéw pensjonatu Jawor. Ten blogi tydzien w Zawoi — dla dzieci
imlodziezy ostatnie chwile wakacji, a dla dorostych wytchnienie
od pracy — z pewnoscia na dlugo pozostanie w naszej pamigci.

Wszystkim osobom, ktdre przemierzyty wiele kilometrow, aby
spedzi¢ ostatni tydzien sierpnia z ,,J-elita”, serdecznie dzigkuje.

Kinga Kielar (LaStella81)

Pierwsze trzy dni turnusu w Zawoi zostaly dofinansowane
ze srodkow PFRON, koszty pozostalej czesci pobytu pokryli
uczestnicy. Ten turnus dowiodl, ze spotkania dluzsze niz week-
endowe sq bardzo potrzebne i lepiej integrujq nasze srodowi-
sko, a mozliwosé zorganizowania wigkszej ilosci zajec i warsz-
tatow z psychologiem pomaga i dzieciom, i doroslym latwiej
radzié¢ sobie z chorobq.

M. Mossakowska, Prezes Towarzystwa ,,J-¢lita”

Turnus rehabilitacyjny w Jastrzebiej Gorze

W dniach 1-14 lipca w Jastrzgbiej Gorze odbyt si¢ juz trze-
ci turnus rehabilitacyjny dla dzieci z NZJ i ich rodzicéw. Goscit
nas Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Salamandra.

Wspaniale zajgcia dla naszych pociech organizowala wraz
z paniami wychowawczyniami pani Agnieszka Stankiewicz
(psycholog z prawdziwego zdarzenia, z kapitalnym podej-
$ciem do dzieci). Dzigki temu dzieciaki i ,,mtodsza mtodziez”
zintegrowaly si¢ 1 cieszyly swoim towarzystwem, nie tylko
na zajeciach, ale tez po nich, bawiac si¢ 1 biegajac po ogrodzie.
Za to ,starsza mtodziez”, czyli rodzice i opiekunowie, mogli
w czasie zaje¢ pojs¢ na spacer, poczyta¢ lub po prostu pole-
niuchowac.

Bardzo mito bgdziemy wspominaé réznorodne wycieczki.
Byto:

— intensywnie w Trdjmiescie. ZobaczyliSmy port w Gdyni,
podziwialiSmy zlot zaglowcéw z catego Swiata, bylismy tez
w Gdynskim Akwarium, gdzie moglisSmy przyjrze¢ si¢ roznym
cickawym stworzeniom morskim, a nawet poglaska¢ rybke
w wodzie, zwiedzili§my Dar Pomorza, a na koniec odbylismy
przyjemny spacer po pigknej gdanskiej Starowce;

— pouczajaco i cieckawie w Szymbarku. ZobaczyliSmy wa-
gony, ktorymi wywozono zestancéw na Syberig, autentyczny
Dom Sybiraka, ktory pierwotnie stat pod Irkuckiem i ma pra-
wie 250 lat, bylisSmy tez w ,,domu do gory nogami”, do ktorego

weszliSmy przez... okno szczytowe i w ktérym chodzilismy
po sufitach;

— relaksujaco na Helu. Bardzo mitym przezyciem okazat
si¢ rejs stateczkiem po morzu — pogoda dopisata, stonce pigk-
nie $wiecilo, wiat orzezwiajacy wietrzyk. OdwiedziliSmy tez
Fokarium w Helu i mieliSmy szczg$cie trafi¢ akurat na porg
karmienia fok.

Dzieci bawily si¢ znakomicie w mini-wesotym miasteczku
w Jastrzgbiej Gorze, pluskaty si¢ w morzu, szalaty na plazy,
graly w ogrodzie przy o$rodku w rozne gry. WzigliSmy udziat
w wieczorze kaszubskim, podczas ktorego sporo 0sob sprobo-
walo po raz pierwszy tabaki, a czg$¢ z nas zdecydowata sig¢
wspomoc kapelg wlasnymi gtosami.

Nam wszystkim taki turnus byl niezwykle potrzebny. Po-
znaliSmy osoby zmagajace si¢ z podobnymi problemami,
wymienilismy si¢ do§wiadczeniami i spostrzezeniami. Bawi-
lisSmy si¢ przy tym swietnie, odpoczgliSmy... totez liczymy
na powtorke w przysztym roku!

Te wspaniale wakacje udalo si¢ zorganizowac¢ dzigki wspar-
ciu Fundacji Bankowej im dr. M. Kantona przy Banku Pekao
SA, Firmie Procter and Gamble DS Polska Sp. z o0.0. i Nutri-
cia Polska Sp. z 0.0., ktérym w imieniu dzieci i ich rodzicow

serdecznie dzickujemy.
Dorota Ciborek
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Nasze choroby

Polekowe zmiany skorne w NZJ
Aleksandra Damek

W chorobach zapalnych jelit trzeba stosowaé wiele lekow,
ktére nierzadko negatywnie wplywaja na skorg. W procesie
leczenia choroby podstawowej moga pojawic si¢ réznorod-
ne zmiany skérne w postaci osutek polekowych, pokrzywek,
obrzekdw i roznorodnych zmian pecherzykowo-krostkowych.

Pacjenci z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit stosun-
kowo czgsto cierpia na choroby skory, takie jak rumien gu-
zowaty, zgorzelinowe zapalenie skory, tuszczyca. Powiklania
te zostang omowione w jednym z nast¢gpnych numerow Kwartal-
nika. Nalezy podkresli¢, ze dysponujemy niewieloma pracami
dotyczacymi powigzan pomigdzy NZJ a objawami skornymi,
a takze polekowych mamfestacp skérnych, w tym mechani-
zmoéw ich powstania. Uznaje si¢ bowiem, ze najwazniejsze
jest leczenie choroby podstawowej i doprowadzenie pacjenta
do stanu remisji, a dopiero w nastepnej kolejnosci usuwanie
skutkdéw ubocznych tegoz leczenia, co szczegodlnie w przypad-
ku dermatoz wymaga nieraz dtuzszego czasu i cierpliwosci.

Tradzik dos¢ czesto pojawia si¢ u chorych na NZJ jako
uboczny skutek leczenia kortykosteroidami, zwlaszcza tymi
dziatajacymi ogdlnoustrojowo (Encorton, Encortolon, Me-
tylprednisolon). Zdecydowanie mniej dziatan niepozadanych
wykazuje miejscowo dziatajacy budesonid (Budenofalk, Ento-
cort) oraz sterydy podawane doodbytniczo. Tradzik wystepuje
najczesciej na twarzy, plecach, klatce piersiowej, a zdecydo-
wanie rzadziej obejmuje skorg ramion i posladkdéw. Klinicznie
stwierdza si¢ obecno$¢ zaskornikow, grudek, krost oraz zapal-
nych naciekéw i cyst. Tradzik posterydowy pojawia si¢ naj-
czesdciej] w momencie odstawiania kortykosteroidow. Leczenie
go bywa trudne, trwa nieraz kilka miesigcy, a terapia przewi-
duje stosowanie takich samych lekow, jakimi leczy si¢ zwykly
tradzik. Zmiany tradzikowe ustgpuja z czasem, nie pozostawia-
jac sladu. Warunkiem wyleczenia jest przede wszystkim nie-
rozdrapywane krostek, a takze odpowiednia pielggnacja skory.

Zapalenie mieszkow wlosowych objawia si¢ zmianami
zapalnymi w postaci krost otoczonych zapalnym rumieniem.

Zmiany te wystepuja w znacznej liczbie i moze im towarzy-
szy¢ swigd. Dermatoza ta zdecydowanie czg¢sciej dotyka osoby
leczone lekami immunosupresyjnymi i kortykosteroidami.

Zespot Cushinga moze rozwina¢ si¢ u chorych leczonych
dtugo kortykosteroidami. Charakterystyczne objawy tej choro-
by to: twarz przypominajaca ksi¢zyc w petni (tzw. ksigzycowa-
ta), tradzik steroidowy, Scienczenie skory, gtdéwnie na tokciach
i grzbietach rak, a takze nadmierne owlosienie w okolicach
pach i narzaddéw plciowych oraz pojawienie si¢ rozstepow
skornych.

Rumien trwaly charakteryzuje si¢ nawrotowymi zmiana-
mi skornymi, pojawiajacymi si¢ zawsze w tym samym miej-
scu. Objawy wracaja kazdorazowo po zazyciu leku, ktory
je indukuje, i maja posta¢ wykwitow o brunatnym zabarwie-
niu, odgraniczonym od otoczenia. U osdéb z NZJ chorobg
t¢ moze wywola¢ metronidazol.

Fotodermatoza to nadwrazliwo$¢ na promienie nadfiole-
towe (UV) $wiatla stonecznego. U chorych na NZJ przyczyna
wystapienia nadmiernej wrazliwo$ci na promienie stoneczne
bywaja niektdre leki, np. mesalazyna, kortykosteroidy oraz leki
immunosupresyjne. Objawami sa odczyny przypominajace
oparzenia stoneczne, ktore pojawiaja si¢ w miejscach ekspono-
wanych na §wiatlo. W przypadku leczenia cytostatykami moga
powstac trudne do usunigcia, a nawet nicusuwalne przebarwie-
nia. Dlatego tez jesli zazywa si¢ wyzej wymienione leki, nale-
zy bezwzglednie unika¢ kapieli stonecznych oraz solarium.

Czyraki u osob z NZJ powstaja w wyniku zmniejszenia
odpornosci, spowodowanego np. lekami immunosupresyjnymi
czy kortykosteroidami. Dermatoz¢ t¢ wywoluje gronkowiec
ztocisty. Kliniczne objawy obejmuja pojawienie si¢ bolesne-
go, glebokiego zapalnego guzka w kolorze sinoczerwonym,
a nastepnie charakterystycznego czopa, pod ktorym tworzy si¢
owrzodzenie. Po zagojeniu z reguty pozostaje blizna.

Zmiany skorne zwigzane z przyjmowaniem niektoérych lekow stosowanych w NZJ

Lek wywotujacy zmiany | Skérne dziatania niepozadane

Sulfosalazyna

osutka, $wiad, rumien, rzadziej obrzek twarzy, uktadowy toczen rumieniowaty, reakcje alergiczne

Methyloprednisolonum itp.
Yiop P na zakazenia, grzybice

Mesalazyna najczesciej u 0sob uczulonych na acetylosalicylany: wysypka, pokrzywka, wypadanie wtoséw, nadwrazliwo$¢
na promienie stoneczne, bardzo rzadko tysienie oraz zespot tocznia rumieniowatego
Prednizon, opuchniecia, zwiotczenie skory z utrudnionym gojeniem sie ran, zespot Cushinga: purpurowe rozstepy, skaza

naczyniowa, tradzik, nadmierne owtosienie, zmiana sylwetki ua’ra obrzeki, spadek odpornosci, podatnosc¢

Budesonid zmiany rzadko wystepujace: zakazenia bakteryjne, grzybicze lub wirusowe, zespdt Cushinga, wysypka, pokrzywka,
ostabienie odpornosci na zakazenia

Azatiopryna wypadanie wtosow, swiad skodry, osutka

Cyklosporyna przerost dzigset, nadmierne owlosienie, zaczerwienienie skory

Metotreksat zaczerwienienie skory, Swiad, pokrzywka, nadwrazliwos¢ na Swiatto, odbarwienia, tysienie, wylewy podskérne,
teleangiektazje, tradzik, czyrakowatos¢, zapalenie dzigset, zapalenie b%ony sluzoweJ jamy ustnej

Infliksimab fuszczyca

Aleksandra Damek

Absolwentka II LO im. A. Asnyka w Bielsku-Biatej. W 2009 r. ukonczyta studia licencjackie

w Matopolskiej Wyzszej Szkole Zawodowej im. J.
Prace dyplomowg o

z kosmetologii.

Dietla w Krakowie,
wptywie NZJ na skdére pisata

uzyskujac dyplom
pod kierunkiem

prof. dr. hab. Marka Stepniewskiego, profesora Colegium Medicum UJ. Studentka uzupetniaja-
cych studidow magisterskich na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi,
na kierunku Kosmetologia. Odbyta roczny staz w Instytucie Ciata ,Fenix” w Bielsku-Biatej. Wspotpracuje
z fotografem Szymonem Wojcikiem. Cztonkini Towarzystwa ,J-elita”.
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Elzbieta Czkwianianc

Specjalistka gastroenterologii

i pediatrii II st., dr hab. n. med.,
pracownik Katedry Gastroen-
terologii Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi, kierownik Kliniki
Gastroenterologii Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki.

Laureatka 12 nagrdd (za prace
naukowe indywidualne i zbioro-
we, w tym 9 nagrdd rektorskich
i 3 Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego). Wyktadowca
na licznych kongresach i konfe-
rencjach naukowych polskich i
zagranicznych, wpdtorganizator-
ka Ogdlnopolskich Kongresow
Gastroenterologii Dzieciecej,
posiedzen naukowych Sekcji
Nieswoistych Zapalen Jelit Pol-
skiego Towarzystwa Gastroen-
terologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci oraz miedzynarodowego
Kongresu Europejskiego Klubu
Trzustkowego i Miedzynaro-
dowego Towarzystwa Chorob
Trzustki.

Autorka i wspodtautorka 97 publi-
kacji (polskich i zagranicznych).

Nalezy do nastepujacych to-
warzystw lekarskich: American
Gastroenterology Association,
European Pancreatic Club,
International Association of Pan-
creatology, European Crohn's
and Colitis Organization, Polskie
Towarzystwo Gastroenterologii,
Polski Klub Trzustkowy, Polska
Grupa d/s Helicobacter pylori,
Polskie Towarzystwo Pedia-
tryczne, Polskie Towarzystwo
Gastroenterologii, Hepatologii

i Zywienia Dzieci.

Wieloletnia wspotorganizatorka
Harcerskich Obozéw Zdrowot-
nych dla dzieci niepetnospraw-
nych oraz przewlekle chorych
na cukrzyce i choroby przewodu
pokarmowego.

Rola mesalazyny w prewencji przemian
nowotworowych (chemoprewencji)

w przebiegu nieswoistych zapalen jelit
Elzbieta Czkwianianc

Nieswoiste zapalenia jelit (nzj) wymagaja przewleklego, bezterminowego leczenia
podtrzymujacego remisje. Wazna grupa lekéw stosowanych w 1zejszych przypadkach nzj
sa S-aminosalicylany (5-ASA: sulfasalazyna, mesalazyna) wykorzystywane zardwno do indukcji,
jak 1 utrzymywania remisji (patrz Kwartalnik J-elita, nr 1(2)/2008, str. 6). Rola mesalazyny jako
leku podtrzymujacego remisj¢ w lekkich oraz umiarkowanych postaciach tych choréb jest
bezsporna. Od kilku lat podkresla si¢ jej znaczenie w profilaktyce nowotworowej w przebiegu nzj,
ktére sprzyjaja karcynogenezie i powstawaniu raka jelita grubego.

Zgodnie z danymi WHO rak jelita grubego, rozpoznawany w ciagu roku u prawie 800 tys. osob,
stanowi jedna z najczgstszych przyczyn zgonéw na nowotwory ztosliwe (zajmuje drugie miejsce
na $wiecie, w tym takze w Polsce). W populacji ogolnej (nie chorujacej na nzj) skumulowane
ryzyko zachorowania wynosi ok. 2% i wzrasta po 60. roku zycia. Smiertelno§¢ wsrod chorych
na nzj z powiktanym rakiem jelita grubego przewyzsza $miertelnos¢ w przypadku tzw. raka
sporadycznego, wystgpujacego na skutek spontanicznej (tj. nicodziedziczonej) mutacji genowe;j.

Ryzyko zachorowania na raka jelita grubego u chorych na nzj jest 20 razy wigksze
niz w populacji ogélnej. Uwaza si¢, ze jest to najpowazniejsze powiktanie odlegle zarowno
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego (wzjg), jak choroby Lesniowskiego-Crohna (ch. L-Ch)
obejmujacej jelito grube. Ryzyko powstania raka rosnie proporcjonalnie do czasu trwania choroby
(stanu zapalnego), intensywnosci procesu zapalnego toczacego si¢ w okresie remisji (ktoremu
ma zapobiega¢ mesalazyna) oraz rozleglosci zmian chorobowych w jelicie.

Prawdopodobienstwo rozwiniecia sie raka jelita grubego
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Czas trwania choroby

Pierwszym sygnatlem o wlasciwosciach 5-ASA zmniejszajacych ryzyko przemiany
nowotworowej w okrgznicy w przebiegu nzj byla publikacja Langholza w renomowanym
czasopismie Amerykanskiego Towarzystwa Gastrologicznego z 1992 roku. Nie zaobserwowat
on zwigkszonej czgstosci zachorowan na raka u 1161 chorych z wzjg (rozpoznanym w latach
1962-1987), leczonych w Danii. W 2004 roku obserwacje te potwierdzit Winter w Clinical
Gastroenterology and Hepatology, upatrujac przyczyny w — obowigzujacej] w tamtejszych
standardach — wieloletniej profilaktyce polegajacej na podawaniu preparatéw 5-ASA takze
w czasie remisji. Dane z tych obserwacji przemawiaja za potwierdzeniem klinicznym dziatania
chemoprewencyjnego 5-ASA w nzj.

Chemoprewencja oznacza zapobieganie rozwojowi nowotwordw tagodnych
i ztosliwych poprzez zastosowanie lekdw lub zwigzkéw naturalnych.

Stopien zapalenia blony sluzowej jelita jest niezaleznym czynnikiem ryzyka dla rozwoju raka
w przebiegu wzjg. Istnieja mechanizmy molekularne regulujace i wptywajace na geny odpo-
wiedzialne za powstanie zapalenia. Wykazano, ze 5-ASA sg inhibitorami czynnikéw odpowie-
dzialnych za modyfikacj¢ tych genéw na poziomie molekularnym.

Dzialanie antynowotworowe preparatow 5-ASA potwierdzity liczne prace eksperymen-
talne. Dowiedziono, ze leki te maja wlasciwosci proapoptotyczne (indukujg apoptoze, czyli
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Nasze choroby

$mier¢ fizjologiczna komdrek nowotworu), przeciwzapalne
i przeciwproliferacyjne (hamuja $luzowkowa produkcje
prostaglandyn i przerost §luzéwki, zwiazany ze stanem za-
palnym) oraz antyoksydacyjne (sa ,,wymiataczami” wol-
nych rodnikow). Szkodliwos¢ wolnych rodnikow polega
miedzy innymi na ich mutagennym (powodujacym zmiang
w kodzie genetycznym) wptywie na DNA komorki. Zmia-

Sposréd preparatdw 5-ASA ochronne dziatanie
w stosunku do ryzyka wystepowania raka jelita
grubego  wywierajq  preparaty mesalazyny
(w dawce powyzej 1,2 g/dobe) i sulfasalazyny
(powyzej 2 g/dobe). Powyzsze dane wskazujag,
ze efekt chemoprewencyjny jest zalezny
od dawki. Z ostatnich doniesier wynika, ze dawka
mesalazyny wyzsza niz 2,4 g/dobe (4,8 g/dobe)
nadal pozostaje dawka bezpieczna, a jednoczesnie
szybciej i skuteczniej indukuje remisje wzjg.

na w zapisie genetycznym (DNA) komorki moze prowadzic¢
do zmiany w komorce, ktora dzieli si¢ w sposob niekontrolo-
wany, dajac poczatek przemianic nowotworowe;j.

Przyjmowanie wyzszych dawek powoduje dhuzsze
utrzymywanie si¢ stanu remisji objawow klinicznych
i normalizacj¢ obrazu endoskopowego (dluzszy czas bez
nawrotu choroby), niz leczenie nizszymi dawkami.

Niezaleznym czynnikiem ryzyka powstawania zmian
dysplastycznych (przednowotworowych) w jelicie grubym jest
niedobor kwasu foliowego, a chorzy z nzj maja uposledzo-
ne wchianianie kwasu foliowego. Dodatkowo sulfasalazyna
obniza stgzenie tej substancji, co moze by¢ uzasadnieniem dla
jej stabszego dziatania przeciwnowotworowego, obserwowa-
nego przez niektorych badaczy.

Zgodnie z zaleceniami Brytyjskiego Towarzystwa
Gastroenterologicznego mesalazyna powinna by¢ stosowana
w wzjg jako lek z wyboru ze wzgledu na niski odsetek
dziatan niepozadanych. Wedhug ostatnich doniesien badaczy
mesalazyna, podawana w dawce co najmniej 1,2 g/dobe,

Skuteczno$¢ ochrony przeciwrakowej zalezy od
przestrzegania zalecen regularnego przyjmowania
leku przez diugie lata i w odpowiednio wysokiegj
dawce, co jest bezpieczne w przypadku leku wolnego
od dziatan niepozadanych. Takim lekiem okazat
sie analog 5-ASA — mesalazyna, ktéra ma odsetek
dziatann niepozadanych poréwnywalny z placebo,
co zawdziecza eliminacji grupy sulfapirydynowej,
odpowiedzialnej za wiele dziatan niepozadanych.

zapewnila najlepszy efekt w zmniejszeniu ryzyka raka jelita
grubego (72-81%). Udowodniono réwniez, ze mesalazyna
obniza tempo spontanicznych mutacji genowych (wplyw
na popraw¢ niestabilnosci mikrosatelitarnej), zmniejszajac
szybkos¢ progresji nowotworu, a efekt ten zalezy od st¢zenia
(dawki) preparatu.

Zmniejszone ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
w czasie stosowania mesalazyny potwierdzity rdwniez inne
prace, takie jak zakrojone na szeroka skalg badania epidemio-
logiczne (okoto 19 tys. pacjentow) z Wielkiej Brytanii oraz
przeglad systematyczny i metaanaliza przeprowadzona przez
badaczy amerykanskich. Te same prace dokumentuja znacznie
Wwyzszy procent pacjentow z wzjg bez powiktania rakowego
w grupie stosujacej mesalazyng w terapii podtrzymujacej remi-
sj¢ (wzgledne ryzyko przemiany nowotworowej zmniejsza si¢
o ponad 85%), niz w grupie chorych przyjmujacych sulfasa-
lazyne. Wiarygodno$¢é tego spostrzezenia obniza fakt, ze byly
to prace retrospektywne (oparte na dokumentacji z przesztosci),
a wiec pacjenci przyjmujacy sulfasalazyng (najwczesniejszy
preparat stosowany w nzj) z reguty chorowali dtuzej. Dhuzszy
czas trwania nzj jest za$ niezaleznym czynnikiem zwigkszone-
go ryzyka powstania przemiany rakowej w jelicie grubym.

Poniewaz jak dotad nie udokumentowano bezposredniego
dzialania 5-ASA na zahamowanie wzrostu czy indukcje
rozpadu nowotwordw, niezalezny nadzor endoskopowy,
ktéremu poddawani sg pacjenci chorujacy na nzj ponad 8 lat,
pozostaje nadal waznym narzedziem w diagnostyce zmian
przedrakowych i prewencji zgonu z powodu raka jelita grubego
u chorych na wzjg oraz ch. L-C.

Konkurs na krotkie hasto
popularyzujace chemoprewencje

Po lekturze artykutu wiadomo juz, ze codzienne zazywanie lekow stanowi skuteczng metode
zapobiegania nowotworom jelita grubego

Na tworcow najlepszych haset czekaja nagrody - pamieci USB (8 GB oraz 2 GB)

Zwycieskie hasto pojawi sie na wydawnictwach i gadzetach
zachecajacych chorych do regularnego zazywania lekéw

Wzorem dla nas moze by¢ akcja,mam haka na raka” (www.mamhakanaraka.pl)

Na zgtoszenia czekamy do 31 pazdziernika pod adresem e-mailowym: j-elita@iimcb.gov.pl
(prosimy o wpisanie w tytule wiadomosci ,konkurs”) oraz pocztowym:
Towarzystwo ,J-elita’, ul. Trojdena 4, 02-109 Warszawa

Zwyciezcow wybierze Zarzad ,J-elity” oraz uczestnicy gtosowania na forum crohn.home.pl

Wyniki konkursu oglosimyw nastepnym numerze Kwartalnika
|
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Dietetyk radzi

Co nowego w nauce:

Sztuczna watroba przezna-
czona do testowania lekéw
powinna przyspieszy¢ prowa-
dzenie badan i przynajmniej
czesciowo wyeliminowac po-
trzebe wykorzystania zwierzat
laboratoryjnych — informuje
serwis ,EurekAlert”. Opracowa-
nie nowego leku trwa zwykle

8 do 10 lat, kosztuje okoto
miliarda dolaréw i zycie wielu
szczurdw, myszy czy $winek
morskich. Jesli chodzi o zwie-
rzeta, rozwigzaniem moze by¢
sztuczna watroba opracowana
przez prof. Heike Mertsching z
instytutu biotechnologicznego
w Stuttgarcie. Komorki ludzkiej
watroby (hepatocyty) sa hodo-
wane w warunkach mozliwie
zblizonych do naturalnych.

W takich warunkach komorki
watroby rozktadajq leki, wy-
twarzajq biatka i mogaq przezyc
— na razie — do trzech tygodni,
jednak czas ten da sie zapewne
przedtuzy¢. Uzycie zwierzat

w badaniach lekéw budzi
zastrzezenia nie tylko etyczne.
Jak podkresla prof. Mertsching,
metabolizm ludzi i zwierzat jest
odmienny, dlatego tez okoto
30% dziatan ubocznych lekéw
ujawnia sie dopiero podczas
badan klinicznych (PAP).

Amerykanska Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekdw (FDA) zatwierdzi-
fa diagnostyczny test mole-
kularny na obecnos¢ bakterii
Clostridium difficile, bedacej
jedng z najczestszych przyczyn
rzekomobtoniastego zapalenia
jelit. Na wykonanie badania
potrzeba zaledwie 45 minut,

a trafnosc jego wynosi ponad
90%. Jest to pierwszy test
dajacy tak doktadny wynik przy
bardzo krétkim czasie badania.
Dotychczasowy brak doktad-
nego i szybkiego testu na
obecno$¢ Clostridium difficile
utrudniat lekarzom zahamo-
wanie rozwoju zakazenia tg
bakterig — rozwija sie ono bar-
dzo szybko, bo od pierwszych
objawow do $mierci pacjenta
moze ming¢ zaledwie kilka dni.
Nowy test bedzie utatwiat szyb-
sze wdrazanie odpowiedniego
leczenia oraz podejmowanie
stosownych dziatan w celu za-
pobiezenia kolejnym infekcjom.

Substancje dodatkowe w zywnosci (czesc II)
Urszula Grochowska

Konserwanty to zwiazki chemiczne lub ich mieszaniny, ktore dodajemy do Zzywnosci
w celu przedhuzenia jej trwatosci Iub okresu przydatnosci do spozycia. Zapobiegaja psuciu si¢
produktow spozywezych lub opdzniaja ten proces. Substancje te tatwo rozpuszczaja si¢ w wodzie
(a drobnoustroje rozwijaja si¢ w fazie wodnej produktu), niec wptywaja na cechy organoleptyczne
produktu (nie zmieniajg jego smaku, aromatu, barwy), sa trwale i odporne na procesy technolo-
giczne, jakim poddawana jest zywnos¢. Niektore z konserwantow (np. E210-E215 benzoesany)
lepiej hamuja rozwdj plesni, inne za$ skuteczniej chronig przed bakteriami (np. E270 kwas mle-
kowy). Dlatego istnieje koniecznos$¢ stosowania przynajmniej jednego $rodka konserwujacego
w produktach przetworzonych. Do konserwantéw zabronionych nalezg: E222-E228 (siarczyny),
E232 (s6l sodowa ortofenylofenolu) oraz E241 (zwiazek miedzi z chlorofilem). Konserwantem
podejrzanym jest zas E240 (formaldehyd). Nieszkodliwe substancje konserwujace to: E200-E203
(kwas sorbowy i jego sole), E236-E238 (mrowczan wapnia), E260-E263 (kwas octowy i jego
sole), E270 (kwas mlekowy), E280-E281 (kwas propionowy i jego so6l), E290 (dwutlenek we-
gla). Trzeba jednak pamigtaé, ze substancje zakwaszajace (kwas octowy i jego sole) — mimo
iz sa bezpieczne — u 0s6b wrazliwych moga podraznia¢ btong §luzowa zotadka.

Natamycyna (E235) to konserwant bedacy syntetycznie otrzymywanym antybiotykiem, wy-
twarzanym przez plesnie (stosowany takze w lecznictwie). Uzywa si¢ go do zabezpieczania po-
wierzchni serow i suszonych kielbas, przy czym nie moze wnikaé do artykutu spozywczego gle-
biej niz na 5 mm. Nalezy jednak uwazac, by nie spozywac zbyt czgsto produktéw zawierajacych
ten antybiotyk, gdyz moze on straci¢ swoje dziatanie jako lek.

Szkodliwe konserwanty wystepujace w ZywnoSci i ich dzialanie

Barwnik Zastosowanie Szkodliwe dziatanie
E210-E219 kwas napoje gazowane, galaretki, dziatanie rakotworcze,
benzoesowy i jego sole | soki owocowe, margaryny, podrazniajq btone Sluzowg

majonezy, satatki, konserwy zofadka i jelit

rybne, marynaty, napoje
bezalkoholowe

E220-E228 siarczyny i powidta, dzemy, soki wywotujg nudnosci, biegunki,

ich zwigzki owocowe wysokostodzone, zaburzenia zotadkowo-jelitowe,
koncentrat i przecier E220 niszczy witaming A
pomidorowy, zelatyna i witaminy z grupy B12

Spozywcza, wino i miody
pitne, piwo, chrzan tarty,
musztarda, suszone owoce
(morele, gruszki, sliwki),
produkty ziemniaczane

E230-E232 fenol i jego | stosowane do zaktdcajq czynnosci skory,
pochodne impregnowania skorek powodujg nudnosci i wymioty,
owocow (szczegolnie dziatanie rakotworcze
cytrusowych)
E233 tiobendazol banany, owoce cytrusowe niszczy witamine B1
E234 niazyna sery topione spozywana w duzych ilosciach
traci swoje wtasciwosci lecznicze
E235 natamycyna wedzone przetwory miesne, wywotuje nudnosci,
otoczki serow wymioty, biegunke, zwieksza
antybiotykoopornos¢ bakterii
E239 heksamina ser provolone zaburzenia czynnosci przewodu
pokarmowego, dziatanie
rakotworcze
E249-E252 azotyny i wedliny surowe, szkodliwe przy nadci$nieniu,
ich zwigzki wedzone i peklowane, mogq mie¢ dziatanie
konserwy miesne, sery rakotwdrcze

podpuszczkowe i topione

Przeciwutleniacze (antyoksydanty) oznaczone symbolem E300-E3XX to zwiazki chemicz-
ne przeciwdziatajace utlenianiu si¢ zywnosci — np. jetczeniu thuszczu zawartego w produkcie —
i przedtuzajace tym samym jej trwato$é.
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Za nieszkodliwy uwaza si¢ kwas askorbinowy (E300), czy-
li witaming C. Trzeba jednak pamictaé, ze jej przedawkowa-
nie moze przyczynia¢ si¢ do powstawania kamieni w nerkach
1 pecherzu moczowym. Kwas askorbinowy czesto stosuje si¢
w produkcji wyrobéw wedliniarskich, a jego zadaniem jest
hamowanie tworzenia si¢ rakotworczych zwiazkow — nitroza-
min. Spozywanie duzych dawek réwnie bezpiecznego kwasu
cytrynowego (E330) moze zaburza¢ przyswajanie wapnia.
Do bezpiecznych przeciwutleniaczy naleza: askorbinian sodu
(E301), lecytyna (E322), mleczan sodu (E325) i potasu (E326),
cytrynian sodu (E 332), a takze substancje oznaczone symbola-
mi: E301 do E304, E305 do E309, E327, E331 do E336.

Szkodliwe przeciwutleniacze wystepujace w Zywnosci oraz ich dzialanie

zaliczamy: laktilol (E966), izomalt (E953), ksylitol (E967),
maltitol (E965), jak tez sorbitol (E420) i mannitol (E421)
bedace réwnoczesnie substancjami zelujacymi. Syntetyczne
substancje stodzace to: acesulfam K (E950), aspartam (E951),
cyklaminiany (E952), sacharyna (E954), taumatyna (E957).
Najpopularniejszy znich jestaspartam (E951), ktéry spozywany
w duzych ilosciach moze powodowac boéle i zawroty gltowy,
nudnosci, bezsenno$¢, dolegliwosei ze strony uktadu nerwo-
wego 1 migsniowego.

Moéwiac o substancjach dodatkowych w zywnosci, powin-
nismy wspomnieé roéwniez o weglanie 1 wodoroweglanie sodu
(E500) jako jednym z gtéwnych sktadnikéw wod mineralnych.
Uwaza sig, ze jest nieszkodliwy, jednak spozywany w duzych
dawkach moze spowodowac nadmier-
ne wydzielanie soku zotadkowego.

Antyoksydant Zastosowanie

Szkodliwe dziatanie

Do czgsto stosowanych substancji
dodatkowych zalicza si¢ kwas glutami-

E310-E312 gallusany | ptatki ziemniaczane,
btyskawiczne purée

ziemniaczane, guma do zucia

zaburzenia trawienne
(zotadkowe)

nowy (E620) i glutaminian sodu (E621).
Maja one za zadanie wzmacnianie sma-
ku produktéw spozywczych. Duze ich

E320 butylo-hydroksy-
anizol

biszkopty, rosoty w kostce,
tuskane orzechy, ttuszcze
piekarskie i cukiernicze, susze
ziemniaczane

zaburzenia czynnosci watroby,
rozktada witamine D

ilosci znajduja si¢ w sosie sojowym czy
przyprawie maggi. Nieszkodliwymi sub-
stancjami sa skrobie, oznaczone symbo-
lami E1400-E14XX. Petnia one funkcje

E321 butylo-hydroksy- | guma do zucia

stabilizatorow 1 zageszczaczy (czyli

toluen

zaburzenia czynnosci watroby,
dziatanie rakotworcze

E338-E341 kwas
fosforowy i jego
pochodne

napoje typu cola, sery topione,
bezmleczne $mietanki do
kawy, margaryny, proszek do

zaburzenia trawienne
(zotadkowe), zaburzenie
przyswajania wapnia

dzialaja tak samo jak emulgatory), przy
czym naleza do dodatkéw naturalnych,
a nie otrzymywanych syntetycznie.

Spotyka si¢ wciaz wiele sprzecz-

pieczenia, ciasta w proszku,
pomidory konserwowe,
przetwory owocowe

nych informacji i doniesien doty-

Sposrdéd pozostatych substancji dodatkowych warto zwro-
ci¢ uwage na emulgatory (zageszczacze) oznaczone symbola-
mi E400-E4XX. Zadaniem tych zwigzkéw chemicznych jest
zaggszczanie pokarmow oraz tworzenie emulsji (stalej, jedno-
litej masy z wody i thuszczu). T¢ wlasciwos¢ emulgatorow wy-
korzystuje si¢ przy produkcji margaryn, czekolady, wyrobow
ciastkarskich, deseréw btyskawicznych (budynie, galaretki),
lodéw, dzemow, majonezow i innych sosdw. Za nieszkodli-
we uwaza si¢ nastgpujace emulgatory: E400 do E406, E408
do E411, E413, E414, E420, E421, E440, E471 do E475, E480.
Podejrzewa sig, ze substancja oznaczona jako E477 wywiera
niekorzystny wptyw na organizm cztowieka.

czacych substancji dodatkowych
w  zywnosci. Wiadomo jednak,
ze nie unikniemy spozywania

zawierajacych je produktéw, mimo
ze ich dziatlanie na organizm czlowiecka nie zostato
do konca zbadane. W zwigzku z tym powinnismy wybieraé
z poétek sklepowych artykuly o jak najmniejszym stop-
niu przetworzenia. Warto postawi¢ na produkty naturalne,
mniej intensywnie zabarwione albo tez samemu przetwarzac
zywnos¢ przez zamrazanie, kiszenie, robienie domowych
sokow oraz innych przetworé6w owocowych i1 warzyw-
nych. Zamiast warzyw puszkowych lepiej kupowaé swieze
(w sezonie) lub mrozone (poza sezonem). Zaleca si¢ tez jak
najczesciej rezygnowac z wyrobdéw wedliniarskich na rzecz
migs pieczonych czy duszonych w domu. Tego typu zdrowe
nawyki zywieniowe pozwola nam zminimalizowa¢ ewentual-
ne niepozadane dziatanie opisanych wyzej substancjiipomoga
odzywia¢ si¢ racjonalnie.

dodat- Szkodliwe zageszczacze wystepujace w zywnoSci oraz ich dzialanie

Dosy¢  czgstymi
kami do produktéw spozyw- -
czych, przede wszystkim typu zasguet’ssz?zg‘]%_ac a

,light”, sa substancje stodza-

Zastosowanie

Szkodliwe dziatanie

ce, ktorym przypisano sym-
bole E900-EXXX. Maja one
za zadanie zmniejszy¢ kalo-

E407 karagen

desery mleczne, puddingi,
twarogi terminowane, galaretki
w proszku, dzemy, ketchup

zaktdca proces trawienia

ryczno$¢ produktu, zachowu-
jac jego stodkos¢. Stosuje si¢
je w przemysle cukierniczym
imleczarskim, a takze przy pro-

E450-E451a,b fosforany

sery topione

zaktdcajq proces trawienia,
spozywane w duzych iloéciach
mogaq upos$ledzac¢ wchtanianie
wapnia, magnezu i zelaza

dukcji napojow gazowanych,
dzemoéw niskostodzonych
i platkow  $niadaniowych.
Wyrézniamy substancje sto-
dzace podtsyntetyczne i synte-
tyczne. Do tych pierwszych

E461-E469 zwigzki
celulozy

mieszanki odchudzajace, gumy
do zucia, ciasta, lody, zupy
kremowe w puszkach, serki
topione, ttuszcze roslinne,
chuda $mietana, gteboko
mrozone paluszki rybne

dolegliwosci zotadkowo-jelitowe,
wzdecia, biegunki, skurcze jelit
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Prawa pacjenta

Jak poruszac sie
po stronie NFZ:

Po wejsciu na strone NFZ
klikamy na zaktadke In-
formator znajdujaca sie z
lewej strony ekranu. Gdy
wyswietli sie strona z infor-
macjami dla ubezpieczonych
i Swiadczeniodawcow, wy-
bieramy zaktadke Ubezpie-
czony — Informacje dla
ubezpieczonych w NFZ.
Jesli chcemy sprawdzi¢ czas
oczekiwania na konkretne
Swiadczenie medyczne w
naszym wojewodztwie, uru-
chamiamy zaktadke Listy
oczekujacych na swiad-
czenia opieki zdrowotnej
— wtedy wyswietla sie opis
dziatania serwisu oraz lista
wojewddztw. Po wyborze
wojewddztwa w wyszu-
kiwarce nalezy wypetni¢
jedno z pdl Swiadczenie
lub Swiadczeniodawca
oraz Miejscowos¢. W polu
o nazwie Swiadczenie lub
Swiadczeniodawca wpisu-
jemy nazwe (albo tylko frag-
ment nazwy) interesujacego
nas swiadczenia lub Swiad-
czeniodawcy. Wynik wy-
szukiwania bedzie zawierat
wszystkie $wiadczenia oraz
$wiadczeniodawcow, ktdrych
nazwy zawierajg wpisane
stowa. Na przyktad jesli wpi-
szemy ,gastro”, wyszukiwarka
znajdzie wszystkie Swiadcze-
nia oraz $wiadczeniodawcow
zawierajacych w sobie ten
element, czyli m.in. badania
gastrologiczne, gastrosko-
pie, gastrologow. Wyniki
wyszukiwania sortowane sg
wedtug czasu oczekiwania na
$wiadczenie: od najkrétszego
do najdtuzszego.

M

Masz problem? Sprawdz, kto moze Ci pomoc
Aneta Ltagowska

W dzisiejszych czasach istnieje przeswiadczenie, ze w Polsce tylko prywatne ustugi medyczne
stoja na bardzo wysokim poziomie. Jednak zaczyna si¢ to powoli zmieniaé. Powstaja biura praw
pacjenta, rozpowszechniane sa informacje o profilaktycznych badaniach i promocji zdrowia,
poprawia si¢ jakos¢ udzielanych $wiadczen i prowadzona jest modernizacja zaktadéw opieki
zdrowotne;j.

Dzigki dostgpowi do Internetu nie jestesmy osamotnieni i skazani tylko na siebie. Przegladajac
rézne strony internetowe, znajdziemy na forach dyskusyjnych opinie o lekarzach, szpitalach
czy przeprowadzanych badaniach. Mozemy tez liczy¢é na wsparcie, pomoc i porade innych
internautow. Wychodzg nam naprzeciw instytucje dbajace o prawa pacjenta, m.in. Narodowy
Fundusz Zdrowia i Ogolnopolski System Ochrony Zdrowia. Oferuja chorym wsparcie
prawne, merytoryczne i organizacyjne. Pozwalaja zapozna¢ si¢ z sytuacja w ochronie zdrowia
na terenie catej Polski, a takze informuja, gdzie najkorzystniej, ,,bez kolejek” mozemy zwrocic si¢
o porade medyczna, gdzie najtaniej kupimy potrzebny lek albo w ktorej aptece ten lek dostaniemy,
do kogo zwroci¢ si¢ z prosba o pomoc i jak si¢ broni¢, w momencie gdy famane sa prawa pacjenta.

Biuro Praw Pacjenta przy Ministrze Zdrowia

W Biurze dziala infolinia, dzigki ktorej pacjenci moga zasigga¢ porady prawnikow oraz
konsultantow medycznych. Na stronie internetowej znajduje si¢ szczegoétowy opis praw pacjenta,
porady prawne, informacje o rzecznikach praw pacjenta w poszczegoélnych wojewodztwach,
a takze poradnik antykorupcyjny. Do Biura wptywaja zgloszenia z catej Polski. Pacjenci
najczesciej zglaszaja skargi w sprawie dziatalnosci $wiadczeniodawcow, trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistow, odmowy wydania kopii dokumentacji medycznej, zjawisk o charakterze
korupcyjnym. Informuja tez o podejrzeniach btedow medycznych, zakazeniach WZW typu ,,C”
i,,B” Iub gronkowcem ztocistym.

Biuro Praw Pacjenta przy Ministrze Zdrowia
(www.bpp.waw.pl)

Dyrektor biura: Krystyna Barbara Koztowska
Adres: ul. Dluga 38/40, Warszawa 00-238
Tel./faks: (022) 635 75 78
E-mail: sekretariat@bpp.gov.pl
Bezptatna infolinia: 0 800 190 590 (pn.—pt. 9:00-21:00)
Biuro czynne: pn.—pt. 8:15-16:15
Przyjmowanie petentéw: pn.—pt. 9:00-15:00
Prawnik biura przyjmuje: pn.—pt. 9:00-15:00

Narodowy Fundusz Zdrowia
Na stronach NFZ mozna znalez¢ informacje o czasie oczekiwania na $swiadczenia me-
dyczne w poszczegdlnych oddziatach wojewddzkich Funduszu. Pozwala to bardziej efektyw-
nie planowaé wizyty u lekarza specjalisty i skraca czas oczekiwania na wizyte¢ i wykonanie
niezb¢dnych badan.
Niestety strona NFZ jest do$¢ nieprzyjazna dla pacjentéw, dlatego w ramce obok
podpowiadamy, jak wyszukiwaé potrzebne informacje.

Centrala NFz
(www.nfz.gov.pl)
Adres: ul. Grojecka 186, 02-390 Warszawa
Tel.: (022) 572 60 00
Faks: (022) 572 63 33
Infolinia: (022) 572 60 42
E-mail: infolinia@nfz.gov.pl

Ogolnopolski System Ochrony Zdrowia
(www.osoz.pl)

OSOZ to unikalny w skali europejskiej, kompleksowy informatyczno-techniczny system
zarzadzania opieka zdrowotna. Wykorzystuje zdobycze cybernetyki, metody regulacji i sterowania
optymalnego, dzigki czemu uwzglednia i gromadzi dane dotyczace leczenia ze wszystkich
szczebli organizacyjnych stuzby zdrowia — od pacjenta i lekarza rodzinnego, poprzez organizacje
ubezpieczeniowe, Ministerstwo Zdrowia i Rzad, az do jednostek decyzyjnych Unii Europejskiej.
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Prawa pacjenta

Jesdli na stronie OSOZ uruchomimy zaktadke Serwisy
Otwarte, wyswietlg sie informacje o dostepnosci lekéw
w aptekach, wyszukiwarka aptek, bazy lekéw, wyszukiwar-
ka sanatoriow, porady, gdzie sie leczy¢, serwis kierowcy
i wiele innych.

Szczegdlnie przydatny jest Lekowy Informator Pacjenta
(LIP) — znajduje si¢ on na stronie OSOS w Serwisach
Otwartych, w zakladce Leki w Polsce. Zawiera m.in.
dane dotyczace lekéw refundowanych, publikowane przez
Ministerstwo Zdrowia, oraz informacje o interakcjach (czyli
wzajemnym oddziatywaniu) réznych lekéw przyjmowanych
przez pacjenta w tym samym czasie. Leczenie niektdrych
chordb wymaga stosowania kilku lekow jednoczesnie — musza
by¢ one precyzyjnie dobrane, w przeciwnym wypadku ich
dziatanie moze si¢ okazac bezskuteczne, anawet niebezpieczne
dla zdrowia. Niebezpieczenstwo wystapienia interakcji
zachodzi, kiedy pacjent leczy sie u kilku lekarzy specjalistow
jednoczesnie lub zazywa leki bez konsultacji z lekarzem.
Lekarze specjalisci, kierowani czgsto nieprecyzyjnymi
wyjasnieniami pacjenta, przepisuja leki, ktore w pewnych
sytuacjach moga wchodzi¢ w szkodliwe dla zdrowia
interakcje. W Lekowym Informatorze Pacjenta znajdziemy
wiadomosci o sktadzie lekoéw (takze tych bez recepty) oraz
postaci i dawkach, w jakich sg sprzedawane. Jesli masz jakies
watpliwosci co do swoich lekow, nie zastanawiaj sig, tylko
rozstrzygnij je, korzystajac z serwisu! Jest on dostgpny dla
wszystkich uzytkownikow, a informacje w nim zawarte moga
si¢ przydac¢ takze lekarzom i farmaceutom.

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

Ta organizacja pozarzadowa upowszechnia wsrod
spoleczenstwa idee praw pacjenta i wspiera ich egzekwowanie.
Podejmuje inicjatywy, ktore maja doprowadzi¢ do tego,
by w systemie ochrony zdrowia, a zwlaszcza w relacji
z lekarzem, pacjent stal si¢ najwazniejszy. Instytut wspiera
i aktywizuje srodowiska dziatajace na rzecz praw pacjenta,
a takze inspiruje akcje integrujace rdzne grupy i organizacje
reprezentujace pacjentow. Propaguje tez projekty, ktdrych
celem jest poprawa stanu zdrowia spoteczenstwa, oraz krzewi
postawy prozdrowotne.

Na stronie Instytutu, w dziale Edukacja zdrowotna przed-
stawiono cenne inicjatywy, wydarzenia oraz publikacje
z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej — rozumia-
nej jako spoteczne i edukacyjne dziatania podejmowane
na rzecz upowszechnienia Swiadomosci zdrowotnej w Polsce.

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
(www.prawapacjenta.eu)
Adres: ul. Nowogrodzka 62a lok. 315, 02-002 Warszawa
E-mail: kontakt@prawapacjenta.eu
Tel.: (022) 474 15 22
Faks: (022) 474 15 23

Drodzy Czytelnicy, zachgcam do korzystania zmozliwosci,
jakie otwieraja przed nami opisane instytucje. Zostaty one
przeciez stworzone po to, by pomagac¢ nam, Pacjentom.

Dle miedyeh [ nafjmiedszyeh
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Wptaty

Whptaty z odpisu 1% podatku dochodowego

Urzad Skarbowy Suma

Urzad Skarbowy Suma

Urzad Skarbowy Suma

Urzad Skarbowy Suma

Aleksandrow Kujawski 132 Jaworzno 830 Myszkow 600 Stargard Szczecinski 257
Augustow 416 Jelenia Géra 184 Myslenice 505 Starogard Gdanski 20
Bartoszyce 30 Jedrzejow 322 Nakto nad Notecigq 68 Staszow 124
Betchatow 224 Kalisz 174 Nidzica 166 Strzelce Opolskie 15
Bedzin 118 Kamien Pomorski 97 Nisko 8 Strzyzow 83
Biata Podlaska 382 Kartuzy 187 Nowa Ruda 201 Sucha Beskidzka 21
Biatogard 124 Katowice | 4 254 Nowy Sacz 487 Suwatki 91
Biatystok I US | 1 127 Kazimierz 27 Nowy Targ 232 Szczecin | 2 273
Bielsko-Biata IT US | 1 231 Kedzierzyn Kozle 231 Nowy Tomysl 5 Szczecinek 59
Bitgoraj 20 Ketrzyn 273 Olesno 28 Swiecie 30
Bochnia 662 Kielce | 2 409 Olesnica 81 Tarnowskie Gory 169
Bolestawiec 23 Ktobuck 36 Olkusz | 2 655 Tarnow 609
Braniewo 68 Kolbuszowa 212 Olsztyn | 2 783 Tomaszéw Mazowiecki 437
Brzeg 37 Koto 108 Otawa 37 Torun | 2216
Brzesko 60 Konin 52 Opole 56 Trzebnica 288
Brzozéw 136 Konskie 163 | Ostrowiec Swietokrzyski 42 Turek 610
Bydgoszcz I US 836 Koszalin 24 Ostrow Wielkopolski | 1 513 Tychy 991
Bydgoszcz IT US 334 Kozienice 328 Os$wiecim | 2 110 Wadowice | 4 403
Bydgoszcz IIT US 140 Krakéw II US | 4 348 Otwock 111 Warszawa-Bemowo | 3 028
Chetmno 124 Krakéw-Krowodrza | 12 602 Piaseczno | 1973 Warszawa-Bielany | 3 391
Chorzéw 149 Krakdw-Nowa Huta | 4 194 Piekary Slaskie 290 Warszawa-Mokotow | 4 931
Chrzanow | 1737 Krakow-Podgorze | 14 145 Pita 80 Warszawa-Praga | 2200
Ciechanow 51 Krakdw-Pradnik | 15 395 Piotrkéw Trybunalski 106 | Warszawa-Srédmieécie 301
Cieszyn 187 Krakow-Stare Miasto | 9 063 Ptock 460 Ius
Czestochowa 329 Krakéw-Srédmiescie | 6 007 Ptonsk 30| Warszawa-Srodmieécie | 3 793
Cztuchdéw | 2 558 Krasnystaw 117 Poznan | 2 436 I Us
Dabrowa Gornicza 821 Krosno 257 Poznan-Winogrady 214 Warszawa-Targowek | 6 913
Dabrowa Tarnowska 381 Kutno 876 Proszowice 300 Warszawa-Ursynow | 13 980
Debica 305 Legionowo | 1 266 Pruszkéw | 1535 Warszawa-Wawer | 1 250
Drawsko Pomorskie 61 Legnica 199 Przasnysz 144 Warszawa-Wola | 1 096
Dziatdowo 247 Lesko 86 Przemysl 87 Wejherowo | 1179
Elblag 270 Leszno 86 Przeworsk 120 Wegréw | 3 858
Garwolin 300 Limanowa 17 Pszczyna 414 Wieliczka | 2 777
Gdansk I US 787 Lipno 6 Puttusk 135 Wioctawek | 3 708
Gdansk II US 293 Lubartow 69 Raciborz 325 Wodzistaw Slaski 106
Gdansk III US 223 Lublin | 5091 Radom 938 Wotomin | 2 819
Gdynia 339 tancut | 4 815 Radomsko 55 Wroctaw 838
GliwiceIUS | 1539 task 77 Radzyn Podlaski 43 Wroctaw-Fabryczna 37
Gliwice IIUS | 1322 teczna 198 Ropczyce 184 Wroctaw-Krzyki 98
Gtowno 30 tomza 41 Ruda Slaska 480 Wroctaw-Psie Pole | 1 150
Golenidéw 171 towicz 7 Rybnik 82 Wyszkow 35
Golub-Dobrzyn 110 Lodz-Batuty 430 Ryki 112 Zabrze 755
Gorlice 98 £odz-Gorna 155 Rzeszéw | 9 958 Zakopane | 1183
Gorzéw Wielkopolski 62 Lodz-Polesie 134 Sandomierz 196 Zamos¢ 200
Gostynin 75 £6dz-Srodmiescie 52 Sanok 695 Zawiercie 159
Gostyn 142 Lodz-Widzew 58 Siedice 41 Zabkowice Slaskie 504
Grodzisk Mazowiecki 799 tukow 27 Sieradz 257 Zdunska Wola 158
Grodzisk Wielkopolski 545 Malbork 213 Skarzysko-Kamienna 21 Zgierz 343
Grudziadz 106 Miechéw 512 Skierniewice 29 Zielona Gora 774
Gryfice 31 Mielec 515 Stubice 63 Zary 340
Gryfino 47 Miedzychdd 89 Stupsk | 105 Zuromin 65
Inowroctaw 265 Mikotow 15 Sochaczew 928 Zywiec 338
Jandw Lubelski 84 Minsk 292 Sosnowiec | 1763
Jasto 540 Mogilno 119 Stalowa Wola 35 DZI EKUJ EMY! !!
Jastrzebie Zdrdj 254 Mystowice 181 Starachowice 915
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Planowane spotkania

Wojewddztwo Liczba Wojewddztwo Liczba Suma
podatnikéw podatnikéw
dolnoslgskie 75 3 965 podkarpackie 236 18 055
kujawsko-pomorskie 85 8 162 podlaskie 24 2 057
lubelskie 69 6 258 pomorskie 70 5903
lubuskie 9 1239 $laskie 266 17 119
todzkie 56 3425 Swietokrzyskie 45 4192
matopolskie 771 84 504 warminsko-mazurskie 52 3835
mazowieckie 354 53 443 wielkopolskie 64 5 967
opolskie 16 367 zachodniopomorskie 64 3144
Razem 2 256 221 634

Planowane spotkania
Dni Edukacji o NZJ

25 pazdziernika w Warszawie — ul. Ks. Trojdena 4

25 pazdziernika w Gdansku — Atheneum Gedanense Novum, Al. Zwycigstwa 41/42 (rég ul. M. Sktodowskiej-Curie)
28 listopada w Krakowie — Dzieciecy Szpital Uniwersytecki, ul. Wielicka 265 (Aula)

5 grudnia w Szczecinie — Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Arkonska 4 (sala wyktadowa)

W programie wyktady lekarzy, porady dietetyczne i prawne, zajecia i konkursy dla dzieci. Mozliwos¢ indywidualnych
konsultacji ze specjalistami.

Imprezy w Warszawie, Gdansku i Krakowie odbywac¢ sie beda w godzinach 10.00-15.00. Spotkanie w Szczecinie zaczyna Si¢
0 11.00. Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny po uprzedniej rejestracji mailowej j-elita@iimch.gov.pl
lub telefonicznej (022) 59 70 782.

Spotkania choinkowe

Oddzial Mazowiecki zaprasza dzieci chore i ich bliskich w niedzielg 6 grudnia, o godz. 11.00, na ul. Ks. Trojdena 4
w Warszawie. W programie spotkania: konkursy, zajecia dla dzieci, wizyta Swigtego Mikotaja, a takze — dla dorostych
— wyktady i konsultacje.

Oddzial Pomorski zaprasza na spotkanie choinkowe 6 grudnia, o godz. 11.00 — odbedzie sie ono w Sali konferencyjnej
Dyrekcji Pomorskiej PKP w Gdansku, ul. Dyrekcyjna 2-4. W programie mamy wyktady, a takze indywidualne konsultacje
z lekarzem gastroenterologiem i dietetykiem. Cze$¢ rozrywkowa obejmie nauke tanca, a takze pokaz taneczny reprezentantow
Tréjmiasta. Do naszych milusinskich przybedzie Swigty Mikotaj z workiem podarkéw.

Odzial Zachodniopomorski zaprasza 5 grudnia, o godz. 11.00, do sali wyktadowej Samodzielnego Publicznego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego przy ul. Arkonskiej 4 w Szczecinie, na spotkanie choinkowe potaczone z Dniem
Edukacji o NZJ. W programie spotkania: wyktady lekarzy, porady prawne, rozdawanie najmtodszym paczek mikotajkowych,
pokaz sztuk walki jujitsu.

Na zgloszenia na wszystkie spotkania czekamy pod adresem j-elita@iimcb.gov.pl lub pod telefonem (022) 59 70 782.
Wigcej informacji na stronach j-elita.org.pl.

Koncert charytatywny w Krakowie

Zapraszamy 27 listopada, o godz. 19, do klubu jazzowego Alchemia na krakowskim Kazimierzu. Odbedzie sig
tam koncert charytatywny na rzecz Towarzystwa ,,J-elita” — zespét Element Dyskretny zagra znane standardy jazzowe
oraz kompozycje wiasne. Bilety-cegietki do nabycia w Alchemii lub w Towarzystwie. W programie wieczoru takze
wystawa kartek i 0zdéb swiatecznych oraz aukcja, na ktorej bedzie mozna nabywac eksponaty.

Wydawca: Polskie Towarzystwo Wspierania Os6b z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,,J-elita”
ul. Trojdena 4, 02-109 Warszawa,
e-mail: nzj@iimcb.gov.pl, tel. 0691-40-30-51

Redaktor naczelny: Matgorzata Mossakowska
Zastepca Redaktora naczelnego: Agnieszka Szopinska
Projekt oktadki i oprawa graficzna: Katarzyna Jagietto-Wilgat, Tomasz Walecki
Redaktor techniczny:  Przemystaw Slusarczyk
Korekta: Agnieszka Szopinska
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